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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
கல்வி என்பது வெறுமனே ்பாடப் புத்தகஙகளைப் 

்படிப்்பன்தாடு மட்டும் முடிந்துவிடுகிற வெயல் இல்ளலை. 
திேம் திேம் வ்தாழில்நுட்்பஙகள் மாறிகவகாணனட 
இருககினற, நாளுககு நாள் எல்லைாத துளறகளும் 
நவீேமாகிக வகாணனட வெல்கினற இந்்த 
உலைகின ெொல்களை எதிரவகாணடு வெற்றிவ்பற 
னெணடுமாோல், கல்வி கற்்பெரகள் கூடு்தல் 
திறனகளை ெைரததுகவகாள்ை னெணடியது 
அெசியம். எேனெ ்பள்ளி என்பது ெகுப்்பளறககுள் 
கல்விளயக கற்றுத ்தருெதுடன நினறுவிடாமல், 
ெகுப்்பளறககு வெளினய ்பல்னெறு அனு்பெஙகளை 
மாணெரகளுககுக வகாடுகக னெணடும். இ்தற்கு 
்பள்ளியின உள்கட்டளமப்பு, ஆன�ாககியம், சுகா்தா�ம், 
ஊட்டசெதது, விளையாட்டு மற்றும் ்பண்பாட்டுச 
வெயல்்பாடுகள், ்பாடததிட்டம் ொ�ாச வெயல்்பாடுகள் 
எனறு ்பலை விஷயஙகள் ன்தளெப்்படும். கல்வியின 
்த�ம் என்பது இந்்த எல்லைாெற்ளறயும் ளெதன்த 
அைவிடப்்படுகிறது.

து�திர்ஷடெெமாக நம் அ�சுப் ்பள்ளிகள் ்பலைெற்றில் 
கல்வி ொரந்்த ்பணிகளுகனக ன்பாதுமாே கட்டளமப்பு 
ெெதிகள் இல்ளலை. ஆசிரியரகள் ்பற்றாககுளற, 
ன்பாதுமாே ெகுப்்பளறகள் இல்லைா்தது, இருககும் 

ெகுப்்பளறகளையும் ்ப�ாமரிகக நிதி கிளடககா்தது, 
மாணெரகள் உட்காரந்து ்படிககத ன்தளெயாே 
ஃ்பரனீசெர ெெதிகள் குளற்பாடு, சுகா்தா�மாே 
கழிப்்பளற ெெதிகள் இல்லைா்தது எனறு ்பல்னெறு 
பி�சளேகளுககு மததியில்்தான நம் பிள்ளைகள் 
்படிககிறாரகள்.  

இ ந் நி ள லை யி ல்  அ � சு ப்  ்ப ள்ளி க ள ை 
மாணெரகளுககாே கேவுப் ்பள்ளிகைாக மாற்றும் 
முளேப்பில் இருககிறது ்தமிழக அ�சு. ்பாடததிட்டம் 
ொ�ா்த வெயல்்பாடுகள், கைததிற்குச வெனறு 
னந�டியாகக கற்றுகவகாள்ளு்தல், களலை மற்றும் 
்பண்பாட்டுப் ்பயிற்சிகள், ஸமாரட் ெகுப்்பளறகள், 
அறிவியல் மற்றும் கணி்த ஆயெகஙகள், கணினி 
மற்றும் வ்தாழில்நுட்்ப ஆயெகஙகள், விளையாட்டு 
ெெதிகள் ,  ்தனிக கெேம் ன்தளெப்்படும் 
சிறப்புக குழந்ள்தகளுககாே முனவேடுப்புகள் 
ஆகியெற்றுடன ஒரு ்பள்ளியாேது ஆன�ாககியமாே, 
சுகா்தா�மாே சூழளலைப் வ்பற்றிருகக னெணடும் 
என்பது இலைககு.

இப்்படிப்்பட்ட ்பள்ளிகளை உருொககுெ்தற்குத 
ன்தளெயாே நிதி அ�சிடம் இல்ளலை என்பன்த 
ய்தாரத்தம். எேனெ, ‘நம்ம ஸகூல் ்பவுணனடஷன' எனற 
திட்டம் வ்தாடஙகப்்பட்டுள்ைது. நிறுெேஙகள் மற்றும் 

நம்ம பள்ளிகளை 
ஆதரிப்போம!
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்தனிந்பரகள் எே இரு்த�ப்பிேரின ்பஙனகற்ள்பயும் ்பஙகளிப்புகளையும் 
வ்பற்று, அ்தனமூலைம் ்தமிழகததில் உள்ை அ�சுப் ்பள்ளிகளை 
னமம்்படுததி, ்த�மாே கல்விளய ெழஙகுெ்தற்காே முயற்சி இது. 
முனோள் மாணெரகள், வ்தாழிலைதி்பரகள், வ்பாதுமககள் ஆகினயார 
அ�சுப் ்பள்ளிகளை னமம்்படுத்த நிதியளிககலைாம், ்பள்ளிகளைத 
்ததவ்தடுததும் வகாள்ைலைாம். ்பணமாகவும் ்த�லைாம், வ்பாருைாகவும் 
்த�லைாம். குறிப்பிட்ட ஒரு ்பள்ளிககு அல்லைது குறிப்பிட்ட ஒரு 
ன்தளெககு எனறு ்தனியாகவும் நிதியளிககலைாம். 

காரப்்பன�ட் நிறுெேஙகள் ்தஙகள் ெமூகப் வ்பாறுப்பு நிதிளய  
இந்்தத திட்டததின மூலைம் ்பள்ளிகளுககுத ்த�லைாம். இந்்த 
்பவுணனடஷனுககு டி.வி.எஸ குழுமதள்தச னெரந்்த வ்தாழிலைதி்பர 
னெணு சீனிொெளேத ்தளலைெ�ாகவும், ்பள்ளிககல்வித துளற 
மு்தனளமச வெயலைாைர காகரலைா உஷாளெத துளணத்தளலைெ�ாகவும் 
நியமிததுள்ைது அ�சு. ்தமிழக நிதிததுளறக கூடு்தல் வெயலைாைர 
அருண சுந்்தர ்தயாைனும் ்தமிழகப் ்பள்ளிககல்வி ஆளணயர 
நந்்தகுமாரும் இந்்த ்பவுணனடஷனின உறுப்பிேரகள். இததிட்டததின 
தூதுெ�ாக வெஸ வீ�ர விஸெநா்தன ஆேந்த நியமிககப்்பட்டுள்ைார. 

இ்தற்வகே வ்தாடஙகப்்பட்டுள்ை https://nammaschool.tnschools.
gov.in எனற இளணய்தைததில் ்தமிழகம் முழுெதும் இருககும் 
அ�சுப் ்பள்ளிகளின ன்தளெகள் ்பட்டியலிடப்்பட்டுள்ைே. ஒவவொரு 
்பள்ளியின ன்தளெளயயும் அந்்தப் ்பள்ளி ொரபினலைனய ்பதிவிடலைாம் 
எனறு அறிவித்த்தால், சுமார 68 ஆயி�ம் னகாடி ரூ்பாயககாே 
னகாரிகளககள் ெந்திருககினறே. ்தமிழகப் ்பள்ளிககல்வித 
துளறயின ஓ�ாணடு ்பட்வஜெட்ளடப் ன்பாலை இது இ�ணடு மடஙகு 
எனகிறாரகள்.   

்தமிழகததில் சுமார 37,500 அ�சுப் ்பள்ளிகள் வெயல்்படுகினறே. 
இது்தவி� ஆதிதி�ாவிடர மற்றும் ்பழஙகுடியிேர நலைததுளற, ெமூக 
நலைததுளற ஆகியெற்றின கீழ் இயஙகும் ்பள்ளிகளும் இந்்தத 
திட்டததில் னெரககப்்பட்டுள்ைே. எேனெ, 39 ஆயி�ம் ்பள்ளிகள் 
்தஙகளின ன்தளெகளைக னகட்கினறே. 

வ்பரும்்பாலைாே ்பள்ளிகள் னகட்்பது புதிய கட்டடஙகளை. 
அன்தன்பாலைப் ்பளழய கட்டடஙகளின ்ப�ாமரிப்புககும் வ்பரும்்பாலைாே 
்பள்ளிகள் நிதி னகட்கினறே. ்பள்ளிககுச சுற்றுசசுெர கட்டுெது, 
விளையாட்டு ளம்தாேதள்தச ெமப்்படுததுெது, ஸமாரட் 
ெகுப்்பளறகள் உருொககுெது, ஆயவுககூடஙகள் ஏற்்படுததுெது, 
விளையாட்டுக கருவிகள் ொஙகுெது ன்பானறெற்றுககாகவும் ்பலைர 
நிதி னகட்கிறாரகள்.

ஏன்தன்தா நாடுகளுககுச வெனறு நல்லை வ்பாறுப்புகளில் 
இருப்்பெரகள், இைம்ெயதில் ்தஙகளை உருொககிய அ�சுப் 
்பள்ளிககு நனறிககடோக ஏன்தனும் வெயய னெணடும் எனற 
உந்து்தலில் வெயல்்படுெது குறிதது அவெப்ன்பாது வெயதிகளைப் 
்படிககினறாம். அள்தப் ்பலைரும் வ்பரிய அைவில் வெயெ்தற்காே 
கைமாக நம்ம ஸகூல் ்பவுணனடஷன இருப்்ப்தாகத வ்தரிகிறது. நம்ம 
்பள்ளிகளை ஆ்தரிப்ன்பாம்.  

அனபுடன,

சூர்யா
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‘எனேஙகடா இது புதுப் பு�ளியா இருககு!’ 
எனறு னகட்க ளெககிற விஷயம்்தான இது. 

அந்்த இைம்வ்பண ெ�ாெரிப் வ்பணகளைவிட 
மிக அழகாக இருககிறார. ‘நான ஆகஸன்பாரடு 
்பல்களலைககழகததில் முதுநிளலைப் ்பட்டம் 
வ்பற்றிருககினறன' எனறு வ்பருளமயாக அெர ஒரு 
்பதிளெ னஷர வெயய, னொஷியல் மீடியாவில் அெள� 
ட்ன�ால் வெயய ஆ�ம்பிததுவிட்டாரகள். 

‘உன முகததில் ்படிப்புக களைனய இல்ளலைனய, 
நீ ஆகஸன்பாரடுலை ்படிசசியா? வ்பாய வொல்லைான்த', 
‘எப்்பவும் ஊர சுததி வெல்ஃபி எடுததுப் ன்பாட்டுககிட்டு 
இருககினய, உேககு எஙனக ்படிகக னந�ம் இருககப் 
ன்பாகுது' எனவறல்லைாம் ெனம கவமனட்கள் அெள� 
ொட்டி ெள்தத்தே. 

‘அழகாக இருப்்பெரகள் நனறாகப் ்படிகக 
மாட்டாரகைா? இந்்த நிளேப்பு மாற னெணடும்' எனறு 
சீரியஸாகச வொல்கிறார, 28 ெயது னகட் சூ வெனகயி. 

சீோளெச னெரந்்த வெனகயி, இந்்த இனஸடா யுகதது 
இைம்வ்பணகள் ன்பாலைனெ சுற்றுலைா வெல்ெது, ்படகு 
ஓட்டுெது, மளலை ஏறுெது, குதிள�ச ெொரி எனறு 
எல்லைாம் வெயது, அெற்ளற னொஷியல் மீடியாவில் 
்பகிரும் ஜொலியாே வ்பண. அன்த ெமயம், புததிொலிப் 
வ்பண எனற மறு்பககமும் அெருககு உணடு.

2014-ம் ஆணடு ஆகஸன்பாரடு ்பல்களலைககழகததில் 
கணி்தப் ்பாடததில் முதுநிளலைப் ்பட்டம் வ்பற்ற அெர, 
ஹாஙகாஙகில் னஜெபி மாரகன மு்தலீட்டு நிறுெேததில் 
னெளலைககுச னெரந்்தார. அ்தனபின னகால்டுனமன 
ொசஸ ெஙகியில் ்பணியாற்றிோர. இப்்படி முனேணி 
நிறுெேஙகளில் னெளலை கிளடத்தாலும், இனனும் 
்படிகக னெணடும் எனற நிளேப்பு அெருககு இருந்்தது. 
2020-ம் ஆணடு னெளலைளய உ்தறிவிட்டுத திரும்்பவும் 
ஆகஸன்பாரடு ்பல்களலைககழகததில் னெரந்து,  
Mathematics Modelling and Scientific Computing 
்பாடததில் இனவோரு முதுகளலைப் ்பட்டம் வ்பற்றார. 

அழகாக இருப்பவரகள் 
நன்ாகப ்படிகக மாட்ாஙகளா?
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‘ஆகஸன்பாரடு ்பல்களலைககழகததில் நான ொஙகிய 
இ�ணடாெது டிகிரி' எனறு அள்தப் வ்பருளமயுடன 
அெர ்பதிவிட, ெந்்தது பி�சளே. அதுெள� 
அெ�து ஜொலி ன்பாட்னடாககள், வீடினயாககளை 
�சித்தெரகைால் இள்தத ்தாஙக முடியவில்ளலை. ‘ஏன 
இப்்படிப் வ்பருளமககாகப் வ்பாய வொல்னற' எனறு 
ெறுதவ்தடுகக ஆ�ம்பிததுவிட்டாரகள். நம்ம ஊர 
ட்விட்டர ன்பாலைனெ சீோவில் ‘வெயன்பா’ எனற னொஷியல் 
மீடியா ்தைம் இருககிறது. வெனகயி ஆகஸன்பாரடு 
டிகிரி ொஙகிய ்பதிளெ இந்்தத ்தைததில் இதுெள� 
16 னகாடி ன்பர ்பாரததிருககிறாரகள். அெரகளில் 
வ்பரும்்பாலைாேெரகளின ்பதில், ‘நீ அழகா இருகனக, 
அ்தோலை நல்லைா ்படிகக மாட்னட. நீ வொல்லியிருப்்பது 
வ்பாய' என்பது்தான. குறிப்்பாக, ‘கணி்தம் ன்பானற 
சிககலைாே ்பாடதள்தப் ்படிககும் ்தகுதி உேககு 
இல்ளலை' எனனற ்பலைர ்பதில் வொல்லியிருந்்தாரகள். 

‘‘இந்்த நிளேப்பு மு்தலில் மாற னெணடும். 
அழகுககும் ்படிப்புககும் ெம்்பந்்தம் இல்ளலை. அன்தன்பாலை, 
நான ஜொலியாக விடுமுளறயில் ஊர சுற்றிோலும் மற்ற 
நாட்களில் ்படிதது விடுகினறன. ஆோல், ஜொலியாே 
ொழ்களகமுளறளய ளெததிருப்்பெரகள் ெரியாகப் 
்படிகக மாட்டாரகள் எனறும் ்பலைர நிளேககிறாரகள். 
ெமூகததில் இப்்படிப்்பட்ட நிளேப்புகள் மாற 

னெணடும். அப்ன்பாது்தான இதுன்பானற கிணடல்கள் 
நிற்கும். எனளே இந்்தக கிணடல்கள் காயப்்படுததி 
முடககிப் ன்பாட நான அனுமதிககவில்ளலை. வொல்லைப் 
ன்பாோல், முனள்பவிட இப்ன்பாது நான ெலிளமயாக 
இருககினறன'' எனகிறார னகட் சூ வெனகயி. 

்பலைர இெள�க கிணடல் வெய்தாலும், வெனகயிககு 
ஆ்த�ொகவும் சிலைர கருதது வொல்லியிருந்்தாரகள். 
அெரகளின ஆ்த�வுடன இப்ன்பாது அன்த 
ஆகஸன்பாரடு ்பல்களலைககழகததில் Appl ied  
Mathemat ics ்பாடததில் Ph.D. , ஆ�ாயசசி 
வெயெ்தற்காகச னெரந்திருககிறார வெனகயி. 

்படிப்ள்பயும் புததிொலித்தேதள்தயும் ன்தாற்றம் 
மற்றும் ்பழககெழககஙகளுடன இளணததுப் ்பாரககும்  
நிளேப்ள்ப மாற்றுனொம்.                                                          l
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விள்தத்த விள்தயின ்பலைளே விெொயி ்தன 
அறுெளடயில் எடுககிறார. குழந்ள்தகள் 

ஆணடு முழுககப் ்பள்ளியில் ்பாடஙகளை எப்்படிப் 
்படிததிருககிறாரகள் என்பள்த அறிந்துவகாள்ைனெ 
ன்தரவுகள் ெருகினறே. இத்தளே மா்தஙகள் 
்படித்தள்தவிட, ன்தரவு வநருஙகிவிட்ட இந்்தக களடசி 
ொ�ஙகள் எப்்படிப் ்படிககிறீரகள் என்பன்த முககியம். 
ஆணடு முழுககப் ்படித்த ்பாடஙகளை இப்ன்பாது 
கெேமாக ரிவிஷன வெயது நிளேவு்படுததிகவகாள்ை 
னெணடும். ்பாடஙகளைத திரும்பிப் ்பாரககும் இந்்த 
னந�ததில் வெயய னெணடியது எனவேனே?

 ‘அப்புறம் ்பாரததுகவகாள்ைலைாம்’ எே எள்தயும் 
களடசி னந�ததுககாக ஒதுககி ளெககாதீரகள். 
ன்தரவுககு முந்திே நாள் இ�வில் உட்காரந்து புதி்தாக 
ரிவிஷன வெயெது ஆ்பத்தாே ்பழககம். ‘ஐனயா, 
இது புரியவில்ளலைனய’ எேக குழப்்பம் ஏற்்படும். மே 
அழுத்தம் அதிகரிககும். ன்தரளெ எதிரவகாள்ெதில் 
்பயம் ஏற்்படும். அ்தோல் முனகூட்டினய முழுளமயாகப் 
்படிததுவிடுஙகள்.

 உஙகள் ன்தரவு அட்டெளணளயப் ்பாரதது, 
்பாடஙகளை ரிவிஷன வெயயத திட்டமிடுஙகள். 
இனனும் எத்தளே நாட்கள் இருககினறே, ஒவவொரு 
்பாடததுககும் எவெைவு நாள் ஒதுககலைாம் எே முடிவு 
வெயயுஙகள். கடிேமாே ்பாடஙகளுககு நீணட 
நாட்கள் ஒதுககுஙகள். உஙகளுககு எளிளமயாக 
இருககும் ்பாடஙகளுககுக குளறந்்த னந�னம ன்பாதும்.

 ன்தரவு எழுதும் அளற எவெைவு அளமதியாக 
இருககுனமா, அதுன்பானற அளமதியாே இடததில் 
அமரந்து ரிவிஷன வெயயுஙகள். ஒரு ்பாடதள்த 
ரிவிஷன வெயயும்ன்பாது, அ்தற்காே புத்தகம், 
னநாட்டுகள், நீஙகள் ஏற்கேனெ எழுதி ளெததிருககும் 
குறிப்புகள், ்பளழய னகள்வித்தாள் வ்தாகுப்பு எே 
எல்லைாெற்ளறயும் ளகயில் ளெததுகவகாள்ளுஙகள். 
எள்தவயல்லைாம் ்படிகக னெணடும் எனறு திட்டமிட 
இளெ உ்தவும்.

ப்பாதுத் 

தேரவுககு
 

புதிோகத்
 

ேயாராகு
ஙகள்!  
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 ஏற்கேனெ ்பலைமுளற ்படித்த ்பாடஙகளைத்தான 
இப்ன்பாது திரும்்பவும் ்படிககிறீரகள். நிளறய 
்பாடஙகளைப் ்படிகக னெணடும், னந�மும் குளறொக 
இருககிறது. எேனெ னெகமாகப் ்படிகக னெணடும். 
ஒவவொரு ்பாடதள்தயும் ்பா ரககும்ன்பாது , 
ஏற்கேனெ ்படித்தது நிளேவுககு ெரும். அ்தோல், 
னமனலைாட்டமாக ஒருமுளற ்படிததுவிட்டு, கணகளை 
மூடிய்படி மேதுககுள் வொல்லிப் ்பாருஙகள். இப்்படிச 
வெயயும்ன்பாது சிலை ்பாடஙகள் ்தடுமாற ளெககும். 
அெற்ளற மீணடும் ஒருமுளற ்படிததுவிட்டு எழுதிப் 
்பாருஙகள்.

 ரிவிஷன வெயென்த, ்பாடஙகளை நிளேவில் 
ளெப்்ப்தற்காகத்தான. சிலைருககு மேதுககுள் 
வொல்லிப் ்பாரத்தானலை ஆழமாகப் ்பதிந்துவிடும். 
சிலைருககு யாரிடமாெது வொல்லிப் ்பாரகக 
னெணடியிருககும். சிலைருககு முககியமாேெற்ளற 
மட்டும் எழுதிப் ்பாரககத ன்தானறும். உஙகளுககு எது 
ெரினயா, அந்்த முளறளயப் பின்பற்றுஙகள்.

 ரிவிஷன னந�ததில் நாள் முழுகக ்படிப்பீரகள். 
ஒவவொரு நாளும் 10 மு்தல் 15 மணி னந�ம் ்படிகக 
னெணடியிருககும். இவெைவு னந�மும் வ்தாடரசசியாகப் 
்படிததுகவகாணனட இருககககூடாது. நீஙகள் ்படிககும் 
எந்்தத ்தகெலும் மூளையில் னெமிககப்்பட னெணடும். 
அப்ன்பாது்தான ன்தரவு நாளில் அது நிளேவுககு 
ெரும். 20 நிமிடஙகள் வ்தாடரசசியாகப் ்படித்தால், 2 
நிமிடஙகைாெது ரிலைாகஸாக எழுந்து வகாஞெ தூ�ம் 
நடந்துவிட்டு ெந்து உட்காருஙகள். அப்ன்பாது்தான 
்படித்தது நிளேவில் ்தஙகும்.

 ன்தரவுககு முந்திே நாளில், அடுத்த நாள் 
ன்தரவுககாே ்பாடதள்தனய ்படித்தாக னெணடும். 
னெறு ெழியில்ளலை. ஆோல், ஒரு மா்தம் முன்பாக 
அப்்படிச வெயயாதீரகள். நாள் முழுகக ஒன� ்பாடதள்தப் 
்படித்தால் சீககி�னம களைப்பு ஏற்்படும். ்பள்ளிககூட 
ளடம் னடபிள் ன்பாலை ஒரு நாளின னந�தள்தப் 
பிரிததுகவகாள்ளுஙகள். அதிகாளலையிலும் 
அளமதியாே இ�விலும் கடிேமாே ்பாடஙகளைப் 
்படியுஙகள். களைப்பு ஏற்்படும் ்பகல் னந�ததில் 
எளிளமயாே ்பாடஙகளைப் ்படியுஙகள். 

 ்ப ள ழ ய  ன க ள் வி த ்த ா ள் க ள ை 
ளெததுகவகாணடு மாதிரிதன்தரவு எழுதிப் ்பாருஙகள். 
வ்பாதுதன்தரவுககாே ்பயிற்சியாகவும் இருககும். 
உஙகளுககு எந்வ்தந்்தப் ்பாடஙகளில் ்தடுமாற்றம் 
ஏற்்படுகிறது என்பள்த உணரததும் கருவியாகவும் 
இது இருககும்.

 எ ந்்தச  ெலைேஙகளுககும் கெேச 
சி்தறல்களுககும் இடம் வகாடுககாதீரகள். மற்ற 
நாட்களில் னந�தள்த வீணடித்தால், ‘ன்தரவு னந�ததில் 
்படிததுவிடலைாம்’ எே மேதுககுள் ெமா்தாேம் 
வொல்லிகவகாள்வீரகள். இப்ன்பாது அப்்படிக 
கா�ணஙகளைத ன்தட முடியாது. எேனெ, ்படிப்பு 
மட்டுனம உஙகள் முனனுரிளமயாக இருகக னெணடும்.

 ஒவவொரு ்பாடதள்த முடிககும்ன்பாதும் அந்்தப் 
்பாடததில் இருககும் சூததி�ஙகள், வ்பயரகள், எணகள் 
ன்பானறெற்ளற ஒரு னநாட்டில் எழுதிப் ்பாருஙகள். 

 இந்்த னந�ததில் உடல் ஆன�ாககியமாக 
இருந்்தால்்தான, திேமும் ்பலை மணி னந�ம் அமரந்்த்படி 
்படிகக முடியும். எேனெ உணவு விஷயததில் 
கெேமாக இருஙகள். ஆன�ாககியமில்லைா்த துரி்த 
உணவுகள், அதிக எணவணய னெரத்த உணவுகள், 
அதிக இனிப்்பாே உணவுகளைத ்தவிரககவும். 
வெளியிடஙகளில் ொப்பிடுெள்தயும் ்தவிரககவும். 

 வெளியூர ்பயணஙகள், ஊர சுற்றல், 
நண்பரகளுடன அ�ட்ளட ன்பானறெற்றுககு இந்்த 
நாட்களில் னந�ம் ஒதுககாதீரகள். நனகு ்படிதது 
உயரந்்த இடததுககு ெந்துவிட்டால், அ்தனபின 
நண்பரகளுடன உலைகம் முழுககச சுற்றலைாம். 

 தூககதள்தத துறந்துவிட்டு நீணட னந�ம் 
்படிககாதீரகள். நனகு தூஙகி எழுந்்தால்்தான, 
உஙகள் மூளை புததுணரவுடன அடுத்த நாள் 
்படிகக ஒததுளழககும். குளறந்்தது ஏழு மணி னந�த 
தூககம் அெசியம். குளிககவும் ொப்பிடவும் ரிலைாகஸ 
வெயயவும் இ�ணடு மணி னந�ம், தூககம் ஏழு மணி 
னந�ம் எனறு ன்பாோல் கூட, ஒரு நாளில் 15 மணி 
னந�ம் நீஙகள் ரிவிஷன வெயய முடியும்.                  l



பார்த்ததும் 
படி்த்ததும்

கல்வி
ச் 

சிந்த
னை

கள்
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்மகிழ்ச்சியோ? 
வெற்றியோ?

பேராசிரியர் ச.மாடசாமி

எது முதலில்... 
எது முக்கியம்?
வீடும் ெகுப்்பளறயும் குழந்ள்தகளைத து�தது 

து�தது எனறு து�ததுகினறே. ‘ஓடு! ஓடு! 
நிற்காமல் ஓடு! வெற்றிளய னநாககி ஓடு!’

வீட்டிலும் ெகுப்்பளறயிலும் அடிககடி னகட்கும் 
ொரதள்தகள் இளெ: னந�மாசசு! சீககி�ம்! ம்ம்... 
னலைட் ்பணணான்த! Quick! Hurry up! னகளு, குறுககப் 
ன்பொன்த!

எவெைவு அெெ�ம் இந்்த 
வீ டு க ளு க கு ம் , 
ெ கு ப் ்ப ள ற க ளு க கு ம் ! 
வ்பற்னறாரும் ஆசிரியரும் 
அெசியம் ்படிகக னெணடிய 
புத்தகம், ‘Hurry Up - A 
book about slowing down.’ 
சினேக குழந்ள்தகளுககாே 
புத்தகம்்தான. வீடுகளுககுத 
ன்தளெயாே புத்தகம்.

‘வெற்றி வ்பற னெணடுமாோல், 
னெகமாகப் ன்பா! உய�தள்த எட்ட 

னெணடுமாோல், னெகமாகப் 
ன்பா! முந்து! அெளே முந்து! 

இெளை முந்து!’ எே எந்்த னந�மும் 
குழந்ள்தகளைப் ்ப்தற்றததில் ளெககும் 

ன்பாகளக மாற்ற ெந்்த புத்தகம் இது. ‘ஓடு! ஓடு!’ எேத 
து�த்தாமல், Take a break எனறு ஆசுொெப்்படுததிக 
குழந்ள்தகளைத ்தட்டிக வகாடுககிறது புத்தகம். 
வ்தாடரந்து குழந்ள்தகளிடம் ன்பசுகிறது. 

‘‘னந�ம் ஒதுககி உனளேச சுற்றிலும் இருப்்பள்தப் 
்பார’’, ‘‘பூககளைப் ்பார’’, ‘‘ொேவில் எஙனக வ்தாடஙகி, 
எஙனக முடியுது கணடுபிடி’’, ‘‘வெடிகள் ன்பசுெள்தக 
னகள்’’ என்பளெ புத்தகததின ன்பசசுகளில் சிலை. 
‘‘னொம்்பல் முறி! வகாட்டாவி விடு’’ எனறுகூடக 
குழந்ள்தகளைக னகட்டுகவகாள்கிறது புத்தகம்.

வெற்றி வ்பறும் அழுத்தததில் இருந்து, ஓட்டததில் 
இருந்து... குழந்ள்தகளை மீட்்பது புத்தகததின 
னநாககம். ‘ஓட்டப் ்பந்்தயமல்லை ொழ்களக’ என்பது 
புத்தகம் வொல்லும் வெயதி. ‘Race is off; rest is on’ 
எனகிறது புத்தகம். அருளம!

்கல்வி ்பற்றிப் ன்பசும்ன்பாது பினலைாந்து நாட்ளடக 
குறிப்பிடாமல் இருகக முடியாது. ்பலை நாடுகளில் 
இருந்து பினலைாந்து கல்விமுளறளயப் ்பாரதது ெ�ச 
வெனனறார ்பலைர. ‘அழுத்தமற்ற ெகுப்்பளற’, ‘்ப்தறித 
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துடிககா்த ெகுப்்பளற’, ‘அள்தச வெய! இள்தச வெய! 
அஙனக ஓடு! இஙனக ஓடு! எனறு பிள்ளைகளைத 
து�த்தா்த ெகுப்்பளற’ - ்பாரகக ெந்்தெரகளுககு 
பினலைாந்து ்தந்்த ஆசெரயம் இது.

பினலைாந்து ெகுப்்பளறகளில் மகிழ்சசி ஓர உததி 
(strategy) அல்லை. ெகுப்்பளறயின னநாககனம (goal) 
மகிழ்சசி்தான. வெற்றி வ்பற்றால் மகிழ்சசி எனற 
சூததி�தள்தனய ்தளலைகீழாக மாற்றிக காட்டியது 
பினலைாந்து. ‘மகிழ்சசியின ெழியில் கிளடப்்பது்தான 
வெற்றி’ எனறது.

பினலைாந்து கல்விமுளற குறிதது 
ஏ�ாைமாே நூல்கள் ெந்துள்ைே. 
‘Teach Like Finland’ என்பது ொசிகக 
எளிளமயாே நூல். ஆசிரியர ஓர 
அவமரிககர. அவமரிககாவில் 
்படிதது ெைரந்்தெர. பினலைாந்தில் 
ஆசி ரி ய � ா க ப்  ்பணியில் 
னெரகிறார.

‘ பினலைாந்து ்பள்ளிகளில் 
ஒவவொரு ெகுப்பும் 45 நிமிடஙகள் 
மட்டுனம நளடவ்பறும். ஒரு ெகுப்புககும் 
அடுத்த ெகுப்புககும் 15 நிமிட இளடனெளை.’ 
இது்தான நூலைாசிரியர ெந்தித்த மு்தல் அதிரசசி. ‘இந்்த 

இளடனெளை ெரியா’ என்பது அந்்த 
அதிரசசிளயத வ்தாடரந்்த ெந்ன்தகம். 

‘வஜெயிப்்ப்தற்காே அழுத்தம்’ 
நிளறந்்த அவமரிககப் ்பள்ளியிலிருந்து 

புறப்்பட்டு ெந்்தெருககு இந்்தச 
ெந்ன்தகம் ஏற்்பட்டது இயல்ன்ப! ஒவனொர 

இளடனெளைககுப் பிறகும், குழந்ள்தகள் 
ஈடு்பாட்டுடன கற்்பள்த அனு்பெததில் 

்பாரககிறார. ‘ f requent breaks boost  
attentiveness in class’ எனற புதிய ்பாடதள்த 
அெர கற்கிறார.

்பள்ளிக குழந்ள்தகள்  நி்த ாேம ா க 
ந ட ககிற ா ர கள் .  ஆோல் ,  ‘ நி ்த ாேம் 
னொம்ன்பறித்தேம் இல்ளலை ’ என்பள்த 
நிரூபிககிறாரகள். ஏவேனில் வ்தாடரந்து 
ன்தடுகிறாரகள். சினேஞ சிறு ெயதினலைனய 
்பளடப்்பாளிகைாகத திகழ்கிறாரகள்.

‘இது என ெகுப்்பளற’ எனற உணரவு - 
ெகுப்்பளறனயாடு ஒரு வநருககம் - பினலைாந்து 
்பள்ளிகளில் ஒவவொரு குழந்ள்தயிடமும் 
இருப்்பள்த நூலைாசிரியர ்பாரககிறார . 

ெகுப்்பளறயில் அறிொரந்்த சு்தந்தி�ம் நிலைவுெள்தப் 
்பாரககிறார. ஆசிரியர - மாணெர இளடவெளி 
ஏதுமில்ளலை.  

சிறு ெகுப்புக குழந்ள்தகளுககும், ெைரந்்த வ்பரிய 
ெகுப்பு மாணெரகளுககும் எந்்த இளடவெளியும் 
இல்ளலை. இது விததியாெமாே கல்விச சூழல்.  
‘Finland way seemed soft; kids learned better’ எனற 
முடிவுககு நூலைாசிரியர ெருகிறார. 

Sage on the stage என்பது ்பளழய கல்விமுளற. 
அ்தாெது னமளடயில் ஒரு முனிெ�ாக ஆசிரியர 
இருப்்பார. மாணெரகள் சி்ஷயரகள். ்பணிந்து 
நடகக னெணடும். இல்லைாவிட்டால் முனிெர ொ்பம் 
வகாடுப்்பார.

இனறு காலைம் மாறியிருககிறது; ஆசிரியர, முனிெர 
அல்லைர; அெர நண்பர. மாணெரகளின நண்பர. அெர 
்த�னெணடியது ொ்பம் அல்லை; சு்தந்தி�ம். குழந்ள்தகள் 
சுயமாயச சிந்திப்்ப்தற்கும் கற்்ப்தற்குமாே சு்தந்தி�ம்.

காலைம் மாறியிருப்்பள்தப் ன்பாலை, குழந்ள்தகளை 
வெற்றிளய னநாககித து�ததும் ன்பாககும் 
மாற னெணடும். நிற்க னந�மில்லைாமல் ஓடிக 
வகாணடிருககிறது ொழ்களக. ‘எேககு னந�னம 
இல்ளலை’ எனறு வொல்ெது வ்பருளமயாக இருககிறது.

ஓடுெ்தா முககியம்? ளகனகாரதது நடப்்பது 
முககியம். இந்்தச சிந்்தளேளயக குழந்ள்தகளிடம் 
்தருெது முககியம். பினலைாந்து அ்தற்கு ெழிகாட்டுகிறது.

(த�ொடர்ந்து பேசுபவொம்...)
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ொணி திடீவ�ே ்தன வீட்டுககு ெந்்ததும் 
ஆசெரியமாோள், அெள் ன்தாழி யாழினி. 

‘‘வ்பாதுொ வீட்ளட விட்டு வெளினய ெ�மாட்டினய? 
எனே திடீரனு ெந்திருகக?’’ எனறு ொணிளயக 
னகட்டாள் யாழினி. ‘‘சும்மா்தான. வீட்லை ன்பா�டிசசுது’’ 
எனறாள் ொணி. இருெரும் +1 ்படிககிறாரகள். ஒன� 
ெகுப்பு.

யாழினி வீட்டுககுப் ்பககததினலைனய பீச. இருெரும் 
அஙகு வெனறு மணலில் அமரந்்தாரகள். ‘‘இந்்தச 
வெவொயக கி�கம் இருகனக, அதுலை ன்பாய ஆ�ாயசசி 
்பணணிோ, ்பலை னகாடி ெருஷஙகளுககு முனோடி 
அஙக நதிகள் ஓடிே ்தடம் இருககாம்’’ எனறாள் 
யாழினி.

‘‘வ்தரியுனம. அதுககு எனேொம்’’ எனறாள் 
ொணி.

‘‘அதுமாதிரி ஒரு மணி னந�ததுககு முனோடி 
நீ ன்தம்பித ன்தம்பிக கணணீர விட்டு அழு்த்தற்காே 
்தடம் உன முகததுலை இருககு.’’

னகட்டவுடன ொணி சிரித்தாள். உடனே முகம் 
னொகமாகவும் ஆயிற்று. ‘‘என அம்மா்தான கா�ணம். 
திட்டிட்னட இருககாஙக யாழினி. எந்்த னந�மும் ‘்படி... 
்படி...’னனு ஒன� டாரசெர. நான ன்பானலை யாரகிட்ட 
ன்பசுனறன, யாருககு வமனெஜ் அனுப்்பனறனனு 
எல்லைாதள்தயும் னகககுறாஙக. ஒன� நசெரிப்பு. ஏ்தாெது 
அட்ளெஸ ்பணணிககிட்னட இருககாஙக. ‘்பெஙககூட 
்பாரததுப் ்பழகு’னனு வொல்றாஙக. ‘்படிககிற ெயசுலை 
கெேம் திளெமாறிோ, அது உன மேளெ வ�ாம்்ப 
க்ஷடப்்படுததிரும்’னு வொல்றாஙக. இவ்தல்லைாம் 
எேககுத வ்தரியா்தா எனே? னகககும்ன்பான்த கடுப்்பா 
இருககு.’’

‘‘புரியுது!’’

‘ ‘ எ ப் ்பவும்  எேககும் அெஙகளுககும் 
ெணளட்தான ெருது. உன அம்மாவெல்லைாம் அளமதி 
யாழினி. உனளே எதுவும் வொல்லைமாட்டாஙக. நீ 
அதிர்ஷடொலிப் வ்பாணணு. இப்்ப வ�ணடு மணி 

கணககாணிப்பு 
மகார்க்க்க 

கு்ை்ககலகாம்!
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னந�ததுககு முனோடி அம்மா திட்டி, நான ்பதிலுககுத 
திட்டி, அம்மா அழ, நானும் அழ, வ்பரிய டி�ாமாொ 
ஆகிடுசசு யாழினி. வீட்லை இருகக முடியாம்தான 
கிைம்பி ெந்ன்தன.’’

யாழினி ்பதில் எதுவும் வொல்லைாமல், மணலில் 
கிடந்்த குசசி ஒனளற எடுதது, மணலில் ‘க’ எனறு 
எழுதிோள். பிறகு ‘வெ’ எனறு எழுதிோள். ‘‘எனே 
இது?’’ எனறாள் ொணி.

‘‘நீ இப்்ப ஒரு வீட்டுககு விருந்்தாளியா ன்பானற. 
உன சிததி வீடுனனே ெசசிகக. ஒரு மாெம் 
்தஙகிோ எனே நடககும்? உனளே எவெைவு்தான 
பிடிசசிருந்்தாலும் உன சிததி குடும்்பம் உனளேக 
கணகாணிககும். ொணி நம்ம வீட்டுப் வ்பாருட்களை 
உளடககாம உ்பனயாகிககிறாைா? ொணி நம்ம வீட்டு 
்பாதரூளமச சுத்தமா யூஸ ்பணறாைா? நம்ம குடும்்பம் 
்தரற சு்தந்தி�ததுலை அட்ொனனடஜ் எடுததுககாம 
இருககிறாைா? ொணி திமிர இல்லைாம இருககிறாைா? 
இப்்படி மு்தல்லை கணகாணிப்்பாஙக. அப்்படித்தானே! 
அது்தான மனி்த இயல்பு?’’

‘‘உணளம்தான.’’

‘‘இப்்ப அதுககு ஒரு மாரக வகாடுப்ன்பாம். உஙக 
சிததி வீடு உனளேக கணகாணிககிறதுககு 100 
மாரக வகாடு. மு்தல் இ�ணடு நாள் நீ அெஙக 
கணகாணிப்பு எல்லைாததுலையும் நல்லை மாரக 
எடுததிட்னடனோ, ெட்டுனனு அெஙக கணகாணிப்பு 
மாரக 100லை இருந்து 50 ஆகிரும். அடுதது ஒரு நாலு 
நாள் அெஙகளுககு நம்பிகளக வகாடுககிற மாதிரி 
நீ இருந்்தா, அது 50லை இருந்து 25 ஆகிரும். இனனும் 
ஒரு ொ�ம் நீ அப்்படினய இருந்்தா, அது 25லை இருந்து 
5 ஆகிரும். ஒததுககறியா?’’

‘‘ம்ம்ம். உணளம்தான’’ எனறாள் ொணி.

‘‘அன்த ெமயம் இள்த னநவ�தி�ா னயாசி. உன சிததி 
வீட்டுக கணகாணிப்பு மாரக 100னனு இருககு. நீ 
மு்தல் நானை ஃப்ரிட்ஜ்லை இருககிற முந்திரிப்்பருப்பு 
டப்்பாளெ எடுதது முழுொ ொப்பிட்டு இருகக, அப்புறம் 
‘சிததி, சீககி�ம் காஃபி வகாடுஙக’னனு வொல்ற. 
டி.வி., ரினமாட்ளட னகஷுெலைா னொ்பாவுலை எறியுற. 
்பாதரூம் குழாளய னெகமாத திருகி உளடசசிடனற. 
அப்்ப எனேொகும்?’’

‘‘கணகாணிப்பு மாரக 100லை இருந்து 150 ஆகிரும். 
கூடிககிட்னட ன்பாகும்.’’ இது ொணி.

‘ ‘ஒரு கட்டததுலை உஙக சிததி உனளே 
உன வீட்டுககு அனுப்புறள்தப் ்பததி னயாசிகக 
ஆ�ம்பிசசிருொஙக. உஙக உறவு வகட்டுப் ன்பாயிரும்.’’

‘‘ஆமா.’’

‘‘அன்த கள்த்தான உன அம்மாவுககும் உேககும் 
இளடயிலை நடககுது. நாம டீன ஏஜ்லை இருகனகாம். 

கணடிப்்பா இந்்த உலைகம் அந்்த அைவுககு நல்லை்தா 
இல்லை. ஒரு டீன ஏஜ் வ்பாணணுககு அத்தளே ரிஸக 
இருககு. உஙக அப்்பா இறந்்ததுககுப் பிறகு அம்மா 
்தனியா இருந்து உனளே ஆைாககறாஙக. அப்்ப 
கணடிப்்பா உஙகம்மானொட கணகாணிப்பு உன னமலை 
்பலை மடஙகு அதிகமா்தான இருககும், இருககணும். 
அதுலை உேககு ெந்ன்தகம் இருககா?’’

‘‘ம்ம்ம்... ஆமா, இருககணும்்தான. புரியுது!’’

‘‘இள்த நீ ஒததுககிட்டன்த நல்லை மாற்றம்்தான. 
ெரி, இப்்ப நீ இந்்தக கணகாணிப்பு மாரகளக 
அதிகப்்படுததுவியா? அல்லைது கம்மி ்பணணுவியா? 
எது உேககு நல்லைது?’’

‘‘கம்மி ்பணறது்தான நல்லைது.’’

‘‘அதுககு நீ ஏ்தாெது வெயதியா?’’ யாழினி 
கணகளைச சிமிட்டிய்படினய னகட்டாள்.

ொணி னயாசிததுச சிரித்தாள். ‘‘நான கம்மினய 
்பணணலினய. அதிகம்்தான ்படுததியிருகனகன. 
அம்மா ெந்்தா, ன்பான ன்பசுறள்த நிறுததிட்டு அெஙக 
ன்பாறதுககு வெயிட் ்பணணுனென. ளநட் அம்மா 
்பாககும்ன்பாது முழிசசிட்டு ன்பாளே னநாணடிட்டு 
இருப்ன்பன. ன்பானலை யாரகூடப் ன்பசுனறனனு எல்லைாம் 
அம்மாகிட்ட வ்தளிொ வொல்லை மாட்னடன...’’ இப்்படி 
ஒரு லிஸட்ளடச வொனோள் ொணி.

‘‘நான எனே வெயனென வ்தரியுமா? அம்மாவுககுக 
னகட்கிற மாதிரிச ெத்தமா்தான ன்பான ன்பசுனென. 
ஒருநாள் நம்ம கிைாஸ விேய இருககானலை. அென 
ன்பான ்பணணான. ‘யாழினி, ஸகூல் ஸன்பாரட்ஸ 
னடவுககு நீ ஸவ்பஷலைா டி�ஸ ்பணணிககிட்டு 
ெருனெ இல்லை. உனளே அப்்படி க�ாணடா ்பாகக 
ஆளெயா இருககு’னனு வொனோன. அென 
அப்்படி வொல்லும்ன்பாது நான ன்பாளே ஸபீககரில் 
ன்பாட்டுட்னடன. அம்மாவும் னகட்டுட்டாஙக’’ எனறாள் 
யாழினி.

‘‘அசெசனொ... அப்புறம் எனோசசு?’’

‘ ‘ ந ான  விேயகிட்ட ,  ‘ ன ட ய ,  ன ்ப ான 
ஸபீககரலை இருககுடா. அம்மா இள்தவயல்லைாம் 
னகட்டுட்டாஙக’னனு வொனனேன. அம்மாவும் சிரிகக 
ஆ�ம்பிசசிட்டாஙக. நானும் சிரிசனென. விேய அெடு 
ெழிஞசுககிட்டு, ‘ன்பாளே அம்மாகிட்ட வகாடு’னனு 
வொனோன. என அம்மாகிட்ட, ‘ொரி ஆனட்டி, நான 
ொ்தா�ணமா்தான வொனனேன’னு ெமாளிசொன. 
அம்மா சிரிசசிககிட்னட, ‘நல்லைா ்படி’னனு அெனகிட்ட 
வொல்லிட்டு ன்பாளே எனகிட்ட வகாடுததுட்டாஙக. 
இப்்படித்தான கணகாணிப்பு மாரகளக கம்மி 
்பணணிடனறன.’’ 

ொணி வியந்்தாள்.

‘ ‘ஃபி�ணட்னஸாட எஙனகயாெது கூட்டமா 
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ன்பானறாம்ோ அம்மாகிட்ட வ்தளிொ வொல்லிடுனென. 
வ்பாணணுஙக, ்பெஙக யார யார ெரறாஙகனனு 
லிஸட்ளடச வொல்லி, ெரியா வ�ணடு மணி னந�ததுலை 
ெந்துடுனெனனு வொல்னென. உடனே ்பரமிஷன 
வகாடுததுடுொஙக. இப்்படி நானம முனெந்து நம்மளை 
நிரூபிசசி அம்மானொட கணகாணிப்பு மாரகளகக 
குளறசசிடணும். நம்மளை நிரூபிககணும்ோ 
அப்்படினய தீககுளிகக னெணடாம். வகாஞெம் 
கரினயட்டிொ னயாசிசசு ஜொலியா வெயயலைாம்.’’

‘‘ம்ம்ம்...’’

‘ ‘அம்மாககளுககு நம்ம னமலை நிளறய ்பயம் 
இருககு. இந்்த ெயசுலை திளெமாறி ஆ்பததுலை 
சிககிடககூடான்தனனு ்பயம் இருககு. னயாசிசசிப் 
்பாரு. யான�ா ன்பெற ஆளெ ொரதள்தகள்லை நாம 
ெமயஙகள்லை உருகிப் ன்பாயிடுனொம். நல்லைா ன்பசுற 
ஒருத்தன ெந்து, ளநட் 12 மணிககு னமலை ‘எேககு 
ன்பாட்னடா அனுப்பு’னனு வொனோ நிசெயமா 
அனுப்்பாம இருப்ன்பாம்னு உனோலை வொல்லை முடியுமா? 
அப்்படி நீ கைாம�ா நாலு ன்பாட்னடா அனுப்பிட்னடனோ 
எனேொகும்? அள்த ஒட்டி உேககு ெரற ்பயஙகள், 
்ப்தற்றஙகள் உனளே எவெைவு க்ஷடப்்படுததும்! 
அப்்படி எதுவும் நடந்துடககூடாதுனனு அம்மாககள் 
்பயப்்படுறாஙக. அெஙகளுககு நாமனை முனெந்து, 
‘அம்மா, எேககு வமசசூரிட்டி இருககு. நான அப்்படி 
முட்டாள்்தேமா ன்பாய சிககிகக மாட்னடன’னு 
நிரூபிசசிட்டா நம்மை விட்ருொஙக. அள்த ொயாலை 
வொல்லைககூடாது, வெயல்லை அப்்பப்்ப காட்டிட்னட 
இருககணும்.’’

‘‘ம்ம்ம்...’’

‘ ‘உன புன�ாகி�ாம் எள்தயும் வ்தளிொ நீ 
அம்மாகிட்ட வொல்லைாம காளலையிலை வெளிய ன்பாயிட்டு 

ொயஙகாலைம் வீட்டுககு ெந்்தா கணகாணிப்பு 
மாரக அதிகமாகத்தான வெயயும். எள்தயும் 
வெளிப்்பளடயா வொல்லு! ொ�ததுலை ஒருநாள் 
ன்பாளே எட்டு மணிகனக தூககி ளெசசிட்டு, 
சும்மா புக ்படிசசிட்டு இரு அல்லைது டி.வி., 
்பாததுட்டு இரு. இல்லைனோ அம்மாகிட்ட 
ன்பசு. அம்மானொட கணகாணிப்பு மாரகளகக 
குளறகக முயற்சி ்பணணிட்னட இரு. ்பாசிட்டிொ 
னயாசி’’ எனறாள் யாழினி. 

‘‘புரியுது’’ எனற ொணி, பீசசில் இருககும் 
�ாட்டிேதள்தப் ்பாரத்தாள்.

ஐந்து ெயதில் ொணி அந்்த �ாட்டிேததில் 
மு்தனமுளறயாக ஏறி இருககிறாள். அம்மா்தான 
அளழதது ெந்்தார. ‘ ‘ொணி வெல்லைம், 
�ாட்டிேததுலை உககாந்துகனகா. ஒணணும் 
ஆகாது. ஜொலியா இருககும். ெரியா’’ எனறு 
தூககி ளெத்தார அம்மா.

ஐந்து ெயது ொணி மி�ட்சியுடன அந்்த 
அனு்பெததுககுத ்தயா�ாோள். �ாட்டிே இருகளக 
னமனலை உயரந்்தது. வநஞசுககுள் ்பய உணரவு எழுந்து 
ெயிற்றுககுப் ்ப�வியது. ‘்பறககினறோ... அம்மா 
எஙனக...’ எனறு ்ப்தறும்ன்பான்த �ாட்டிே இருகளக 
கீனழ ெந்்தது. அம்மா வ்தரிந்்தார. சிரித்த்படினய ‘‘னஹய 
ொணி’’ எனறு ளகளய ஆட்டி உற்ொகப்்படுததிோர. 
ொணிககு நிம்மதியாய இருந்்தது. மறு்படி �ாட்டிேம் 
னமனலை ன்பாக, ொணி ்ப்தறிோள். மறு்படியும் கீனழ ெ�, 
மலைரசசியாே அம்மா முகம் கணடு நிம்மதியாோள். 
இப்்படி அம்மாவின முகம் வகாடுத்த ஆறு்தளலையும் 
நிம்மதிளயயும் ொணி நிளேத்தாள்.

அம்மாவின னமல் அனபு ஊற்றாகப் வ்பருகியது. 
எப்்படிப்்பட்ட ஜீென நம் அம்மா. அம்மா எவெைவு 
வ்பரிய நிம்மதிளய எேககுத ்தந்்தார. எவெைவு 
சுகமாே மே க்தக்தப்ள்ப எேககுத ்தந்்தார, ்தந்து 
வகாணடிருககிறார. அந்்த அம்மா எனளேக 
கணகாணிககக கூடா்தா? கணகாணிககட்டும். 
அம்மாவின ்ப்தற்றதள்த இனினமல் நான ்பககுெமாகப் 
ன்பாககுனென. நானே முனெந்து எனளே நிரூபிககும் 
கடளம எேககிருககிறது.

ொணிககு உடனே அம்மாளெப் ்பாரகக னெணடும் 
எனறு ன்தானறியது. கணகளில் நீர கசிந்து கசிந்து 
ெ�, யாழினியிடம் வொல்லிவிட்டு னெகமாக வீட்டுககு 
ெந்்தாள். அம்மா ொெலினலைனய அமரந்திருந்்தார. 
‘‘நீ எஙக ன்பாயிட்ட? அவெைவு னகா்பமா என 
னமலை. ொரி’’ எனறார அம்மா. ொணி அம்மாளெக 
கட்டிகவகாணடாள். னமலும் னமலும் அளணப்பின 
இறுககதள்தக கூட்டிோள்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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சிலை விஷயஙகளை நம்மால் கட்டுப்்படுத்த முடியாது. 
தினயட்டரில் யா�ாெது ்பாப்காரன ொப்பிட்டால், 

அந்்த ொெளே நம்ளமயும் ்பாப்காரன ொப்பிடத 
தூணடும். ‘்தள்ளு்படி விளலை’ எனற ன்பாரளடப் 
்பாரத்தால், நமககுத ன்தளெப்்படா்த வ்பாருைாக 
இருந்்தாலும், ொஙகுெ்தற்கு ஆளெ ெரும். இப்்படிப் 
வ்பரியெரகைால் கட்டுப்்படுததிகவகாள்ை முடியா்த 
இனவோரு விஷயமும் இருககிறது. அது, அட்ளெஸ 
வெயெது. 

‘‘இனளேககு நான ன்பாரடுலை யாரும் ன்பாட முடியா்த 
கணகளகப் ன்பாட்டுக காட்டினேோ, டீசெர எேககு ஒரு 
ொகனலைட் வகாடுத்தாஙக’’ எனறு குழந்ள்த உற்ொகமாகச 
வொனோல், ஒரு வ்பற்னறா�ாக, வொந்்தககா��ாக, 
‘‘இப்்படித்தான இருககனும். நல்லைா ்படிககணும். ெரியா? 
உளழப்ன்ப உயரவு’’ எனறு அறிவுள�ளய ஆ�ம்பிப்ன்பாம். 
பிள்ளைகள் ்தஙகளைப் ்பற்றி உயரொக எள்தனயா 
ன்பெ ெரும்ன்பாது, ‘அெரகளுககு அட்ளெஸ ்தரும் 
சூழலைாக’ அள்த மாற்றுெது ெரியில்ளலை. ெரி, எப்்படி 
நடந்துவகாள்ை னெணடும்?

1. ‘ ‘அப்்படியா? சூப்்பர. எனே நடந்துசசு’’ 
எனறு உற்ொகமாகக னகட்க னெணடும். அெரகள் 
மகிழ்சசியுடன நடந்்த ெம்்பெதள்தச வொல்ொரகள்.

2. அந்்த உற்ொகததில் ்பஙவகடுககும் முகவமாழி 
மற்றும் உடல்வமாழிளயக காட்ட னெணடும். 

3. ‘‘சூப்்பர... கலைககிட்ட. னகககனெ நல்லைா இருககு’’ 
எனறு ்பா�ாட்ட னெணடும்.

4. னமலும் அள்தப் ்பற்றிப் ன்பெ னெணடும். யார 
்பா�ாட்டிோரகனைா அந்்த டீசெள�ப் ்பற்றி, அந்்தப் ்பா�ாட்டு 
்பற்றிப் ன்பெலைாம். ‘‘உன டீசெர ்ப�ொயில்ளலைனய, நல்லைா 
ஊககப்்படுததுறாஙகனை’’ எனறு வொனோல், அந்்த 
டீசெள�ப் ்பற்றி னமலும் ஆரெதன்தாடு வொல்ொரகள்.

பாராட்டும் 
அறிவுரரயும்!

5. ‘‘ம்ம்ம். உனளேப் ன்பாலை இனனும் யார 
யாவ�ல்லைாம் இப்்படி ொகனலைட் ொஙகிோஙக’’ எனறு 
னகட்கலைாம். ‘யாரும் ொஙகலை, நான மட்டும்்தான’ 
எனனறா அல்லைது இனனும் யார ொஙகிோரகள் 
எனனறா னமலும் விைககுொரகள்.

6. ‘‘உஙக டீசெர ்பெஙகளைப் ்பா�ாட்டுறதுககாகனெ 
ொகனலைட் ொஙகி ெசொஙகைா? அல்லைது அெஙகளுககு 
யா�ாெது வகாடுத்த ்பரதனட ொகனலைட்ளட எடுததுக 
வகாடுததுட்டாஙகைா?’’ எனறு காவமடி வெயயலைாம். 
பிள்ளைகள் அள்த �சிப்்பாரகள்.

7. அடுத்த கட்டம் மிக முககியமாேது. ‘உனளே 
டீசெர ்பா�ாட்டும்ன்பாது கிைாஸலை எல்னலைாரும் 
எனே ்பணணாஙக’’ எனறு னகட்க னெணடும். இது 
பிள்ளைகளிடம் வெறுப்ள்பத தூணடிவிடும் வெயல் 
அல்லை. அடுத்தெரகள் முன்பாகச ொதிததுக காட்ட 
னெணடும் எனற உதனெகதள்த ஏற்்படுததும்.

8. இப்ன்பாது சிறுெயதில் நீஙகள் வ்பற்ற ்பா�ாட்ளடப் 
ன்பெலைாம். அள்த நீைமாகப் ன்பெககூடாது. பிள்ளை 
வ்பற்ற ்பா�ாட்ளடவிட உயரததியும் வொல்லிவிடக 
கூடாது. ‘‘ஆோ உன டீசெர மாதிரி ொகனலைட் எல்லைாம் 
வகாடுககலை எேககு. நீ அதிர்ஷடொலி’’ எனறால், 
அெரகள் இனனும் மகிழ்சசியாொரகள்.

9. ‘ ‘குட், இப்்படித்தான வ்தாடரந்து நல்லை 
வ்பயர ொஙகணும்’ ’ எனறு வொல்ென்தாடு 
நிறுததிகவகாள்ைலைாம். ‘அதுககு இனேமும் 
்படிககணும். காளலையிலை சீககி�னம எழுந்திரிககணும்’’ 
ன்பானற அட்ளெஸகளைச வொல்லைனெ கூடாது.

வ்பற்னறாரகள் இள்தப் பின்பற்றிோல், பிள்ளைகள் 
னநெமாேெரகைாக மாறுொரகள். 

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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ொழ்களகயின எத்தளே சிககல் மிகுந்்த 
்தருணஙகளிலிருந்தும் எளி்தாக 

மீணவடழக கூடியெர யார எனற னகள்வி 
எப்ன்பாதும் னகட்கப்்படுகிறது அல்லைொ? 
அ்தற்கு ஒன� ்பதில், ‘வ்பாறுளம 
வகாணட வநஞசிேர!’ என்பன்த.

மனி்தரகளின அறிளெ எப்ன்பாதும் 
திள�யிட்டு மளறப்்பது ஆததி�மும் 
ஆணெமும். இளெ இ�ணடும் செந்தில் செகன்நாதன

கதை உணர்த்தும் நீதி

8

முழுகக முழுகக ‘்தான’ எனற ்தனனுணரவின 
வெளிப்்பாட்டிோல் உணடாெது. அ்தன 
விளைவு ெணளட, ெசெ�வு, ்பளக, மு�ண 
எே நீட்சியளடகிறது. 

கா �ணம் ,  அறிவு வெயல்்படாமல் 
மழுஙகடிககப்்படும் ்தருணஙகளில் மனி்தன 
்தேது பி�தனயக குணமாே சிந்திககும் 
ஆற்றளலை இழககிறான. ெக மனி்தளே 
வீழ்த்த அென மேம் ்தயா�ாகிவிடுகிறது. 
்தனேகஙகா�தள்தயும், ஆததி�தள்தயும் 
மட்டுப்்படுததுெ்தற்கு மனி்தனுககுப் வ்பாறுளம 
மிகவும் அெசியமாகிறது. வ்பாறுளம பிறப்்பது 
அறிவிலிருந்து, சிந்்தளேயிலிருந்து. 
துளியைவு னயாசிககும்ன்பாது, எத்தளே 
வ்பரிய துன்பமும் ஒனறுமில்லைாமல் ஆகிவிடும். 

இந்்த வ்தாழில்நுட்்ப யுகம், மனி்தனின 
வ்பாறுளமககுப் வ்பரும் ெொல் விடுெ்தாக 
இருககிறது. எ்தற்கும் காததிருந்து வ்பற்ற  
காலைம் ஒனறு இருந்்தது. வ்தாழில்நுட்்பம் 
்தன ெைரசசியின முககியப் ்பஙகாக, 
மனி்தரகளுககுப் வ்பாறுளமயினளமளயத 
தீவி�மாக ெைரததுவிட்டிருககிறது என்பது 
மறுகக முடியா்த உணளம. ஒரு பி�சளேளயச 
ெமாளிககத ன்தளெயாே வ்பாறுளம, ஓர 
இலைகளக அல்லைது விரும்பிய ஒனளற 
அளடயத ன்தளெயாே வ்பாறுளம, இந்்தத 
்தளலைமுளறககு இருககிற்தா எனற னகள்வி 
எழா்த நானை இல்ளலை!

‘அகழ்ொள�த ்தாஙகும் நிலைம்ன்பாலைத ்தம்ளம

இகழ்ொரப் வ்பாறுத்தல் ்தளலை’

எனகிறார ெள்ளுெர . ‘்தனளேத 
ன ்த ா ண டு ்ப ெ ள �  வ ்ப ா று த து த 
்தாஙகிகவகாள்ளும் நிலைம்ன்பாலை, ்தம்ளம 
இகழ்ந்து ன்பசு்பெள�ப் வ்பாறுததுகவகாள்ளு்தல் 
மு்தனளமயாே அறம்’ எனறு வ்பாருள். இந்்தக 
குறளை அ�சுப் ன்பருந்தில் ்பாரததிருப்ன்பாம். 
ஆோல் கூட்டம் நிளறந்்த ன்பருந்தின ்பதது 
நிமிடப் ்பயணததில் ்தன அருகில் நிற்கும் 
ெக ்பயணிளய நம்மில் எத்தளே ன்ப�ால் 

வ்பாறுளமனயாடு அணுக முடிகிறது? 

மககள்வ்பருககமும் ன்பாட்டியும் 
அதிகம ாகிவிட்ட  சூழலில் , 

எப்்படியாெது ்தேகவகே 
ஓர இடதள்தப் பிடிததுவிட 
னெணடும் எனற ்ப்தற்றம் 
எல்னலைாருககுள்ளும் இனறு 
குடிவகாணடுவிட்டது. நாம் 
கல்வி நிளலையததுகனகா, 

ப�ொறுமையின் 
சிகரம்!
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அலுெலைகததுகனகா வெல்லும் ்பாள்தயில் எனவேனே 
ம�ஙகள் இருககினறே, அெற்றில் எனே மாதிரியாே 
்பறளெகள் ெந்து அமரகினறே எனறு நிளேததுப் 
்பாரககொெது நமககுப் வ்பாறுளம இருககிற்தா?

வ்பாது இடஙகளில் டிகவகட்டுகனகா, ன�ஷன 
களடகளினலைா நீணட ெரிளெகளில் ்பரி்தா்பமாக 
மணிககணககில் மககள் ்பலைர நினறிருகக, 
சுலை்பமாகக கூட்டததில் புகுந்து ்தஙகள் னெளலைளய 
முடிததுகவகாள்ைப் ்பாரப்்பெரகளுககுப் வ்பாறுளமளய 
யார கற்றுக வகாடுப்்பது? எது அெரகளைப் வ்பாறுளம 
இல்லைாமல் ஆககுகிறது?

அவமரிகக எழுத்தாைர ஜொயஸ னமயர, வ்பாறுளம 
என்பள்த இப்்படி விைககிோர: ‘Patience is simply 
not the ability to wait. It’s how we behave while we 
are waiting’. அ்தாெது, வெறுமனே காததிருப்்பது 
வ்பாறுளம அல்லை; காததிருககும்ன்பாது நாம் எப்்படி 
நடந்துவகாள்கினறாம் என்பன்த வ்பாறுளம.

நம்ளமச சுற்றியுள்ை உலைளகக கணடும் காணாமல் 
நாம் ஓடிகவகாணடிருககினறாம் என்பள்தத்தான 
வொல்லை னெணடியிருககிறது. நீணட னமம்்பாலைம் 
ஒனறில் வ்பரும் ொகே வநரிெலில் மு்தனமுளறயாக 
அகப்்பட்டுக வகாணடன்பாது, ்பாரககிற எல்னலைாருனம 
கணணில் ்படுகிற ெக ொகே ஓட்டிகளை ெளெ்பாடிக 
வகாணடிருந்்தாரகள். அஙகிருந்்த அத்தளே 
ன்பருககும் ்தத்தமது ொகேம் இளடயூறு இனறிச 
வெல்லை னெணடும் எனற எணணம் இருந்்தன்த ்தவி�, 
நாம் இடம் விட்டால் எல்லைாருககும் ெழி கிளடககும் 
எனற எணணம் ெ� ெற்று னந�ம் ஆகிறது. அ்தற்குள் 
எத்தளே கூசெல், எத்தளே ெணளட. 

அப்ன்பாது்தான என பினோல் உட்காரந்திருந்்த ்தம்பி 
வொனோன, ‘‘இந்்த ட்�ாஃபிகலை ன்பாோ புத்தருககும் 
னகா்பம் ெந்திடும்.’’ நான சிரிததுகவகாணனடன. 
புத்தருககு நிசெயமாகக னகா்பம் ெ�ாது. கா�ணம், 
அெர வ்பாறுளமயின உருெம். அெர எள்தயும் ன்தடி 
ஓடவில்ளலை. மாறாக அெர நி்தாேததின ்பாள்தளய 
ெகுததுகவகாணடு, அளமதிளயனய ்தன ெழியாகத 
ன்தரந்வ்தடுததுக வகாணடார. 

புத்தள�க குறித்த நீதிககள்த ஒனறு... 
புத்தரின சீடரகளில் முககியமாேெர பூரணா. 
அெர ்தரமப் பி�ொ�ம் வெயயப் புறப்்படுெ்தற்கு 
முனோல் புத்தரின அனுமதிளயக னகாரிோர. 
அப்ன்பாது அெரகள் இருெரிளடனய நடந்்த 
ெம்்பாஷளே பினெருமாறு:–

‘‘பூரணா, எஙனக ன்பாய ்தரமப் பி�ொ�ம் வெயயப் 
ன்பாகிறாய?’’

‘‘குருனெ, சூேப்�ாந்்தம் எனற இடததில்.’’

‘‘அதுொ? அஙகுள்ைெரகள் கல்வியறிவு 
இல்லைா்தெரகைாயிற்னற... உன அறிவுள�களை 
ஏற்காமல் உனளே இகழ்ந்து ன்பசிோல் எனே 
வெயொய?’’

‘‘அ்தோல் எனே? ளகயால் அடிககாமல் 
விட்டாரகனை எனறு மகிழ்சசியுடன பி�ொ�ம் 
வெயனென.’’

‘‘ெரி, அப்்படி ளககைால் குதது விட்டால்?’’

‘‘அ்தோல் எனே, ஆயு்தஙகளைக வகாணடு 
்தாககவில்ளலைனய எனறு எணணி மகிழ்ந்து என 
்தரமப் பி�ொ�தள்தத வ்தாடருனென.’’

‘ ‘அது ெரி, ஆயு்தஙகளைக வகாணடு 
்தாககிோல் எனே வெயொயாம்?’’

‘‘அ்தோல் எனே, ஆளைக வகால்லைவில்ளலைனய, 
அந்்த அைவுககு நல்லைெரகள்்தான எனவறணணி 
என ்பணிளயத வ்தாடருனென; என கடன ்பணி 
வெயது கிடப்்பதுனெ!’’

‘‘ெரி, உனளேக வகானறுன்பாட்டுவிட்டால்..?’’

‘‘மிகவும் மகிழ்சசியுடன இறப்ன்பன. ‘அட, 
இவெைவு சீககி�ம் நிரொண நிளலைளய (முகதி) 
அளடய உ்தவிோரகனை’ எனறு அகம் மகிழ்னென; 
உைம் குளிரனென’’ எனறு பூரணா ்பதிலிறுத்தார.

“பூரணா, உன இ்ஷடப்்படினய வெய. நீ ்பரிபூ�ண 
்பககுெம் வ்பற்றுவிட்டாய’’ எனறு வொல்லி, 
வ்பாறுளமயின சினேமாே பூரணாவுககு ஆசி 
ெழஙகிோர புத்தர.                                        l
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‘ஸொரி' வொல்ெது என்பது குற்றதள்த ஒப்புகவகாணட்தாக 
ஆகாது எே 2009-ல் கேடா நாட்டில் ெட்டம் 
இயற்றப்்பட்டது. இள்தத வ்தாடரந்து அஙகு ்தப்பு 
வெய்தால் ‘ஸாரி' வொல்ெது அதிகமாகிவிட்ட்தாம்.

னடனோெரகள் பூமியில் 
ொழ்ந்்த காலைததில் வ்பரிய 
எ ரி ம ள லை க ள்  பூ மி யி ல் 
இருந்திருககினறே. அளெ 
வெடிததுச சி்தறும்ன்பாது 
நிலைனெ பூமிககுத வ்தரியாமல் 
ம ள ற ந் ்த  ெ ம் ்ப ெ ங க ள் 
நிகழ்ந்திருககினறே.

அவமரிககாவில் ஒரு மில்லியன 
டாலைர வொதது ளெததிருப்்பெரகள் 
எல்லைாம் மில்லியேரகள் எனறு 
ஒரு காலைததில் கரு்தப்்பட்டது. 
இப்ன்பாது அந்்த ெள�யளற 
மாறிவிட்டது. மில்லியேர எனறால், 
2.4 மில்லியன டாலைர (இந்திய 
மதிப்பில் சுமார 20 னகாடி ரூ்பாய) 
ளெததிருகக னெணடும். 

னகாக னகாலைா நிறுெே ஊழியர ஒருெர 2006-ம் ஆணடில், 
‘னகாக னகாலைா ்பாேம் உருொககும் �கசியதள்த விற்கத 
்தயார' எனறு வ்பப்சி நிறுெேததிடம் ன்ப�ம் ன்பசிோர. 
வ்பப்சி உடனே இள்த னகாக னகாலைா நிறுெேததுககுத 
வ்தரியப்்படுததி அெர மீது நடெடிகளக எடுககச 
வொனேது.

ந ம்  க ண க ள்  மி க வு ம் 
கூரளமயாேளெ. ஒருனெளை பூமி 
்தட்ளடயாக இருந்து, இளடயில் 
எந்்தப் வ்பாருட்களும் இல்லைாமல் 
இருந்்தால், நள்ளி�வில் 48 கி.மீ., 
தூ�ததில் எரியும் வமழுகுெரததி 
வெளிசெதள்தயும் நம்மால் ்பாரகக 
முடியும்.

விணவெளி வீ�ள�க குறிப்பிடும்  
Astronaut எனற ஆஙகிலை ொரதள்த, 
இ�ணடு கின�கக ொரதள்தகளை 
இளணதது உருொககப்்பட்டது. Astro 
எனறால் நட்ெததி�ம், naut எனறால் 
கடல் ்பயணி. எேனெ, உணளமயில் 
இந்்த ொரதள்தககு அரத்தம் , 
நட்ெததி�க கடல் ்பயணி.

உலைக  ம ககள்  ெ ா ப் பிடும் 
உணவில் 75% வெறும் 12 
்தாெ�ஙகளிலிருந்தும், ஐந்து 
விலைஙகு இேஙகளிலிருந்தும் 
மட்டுனம வ்பறப்்படுகினறது.

ன�ாமப் ன்ப��சுககும் வ்பரஷியப் 
ன்ப��சுககும் நளடவ்பற்ற ன்பாரகனை, 
ெ�லைாற்றில் மிக நீணட ன்பார. கி.மு.,  
54-ம் ஆணடு ஆ�ம்பித்த ன்பார, 
கி.பி., 628 ெள� 680 ஆணடுகளுககு 
அ டி க க டி  ந ள ட வ ்ப ற் று க 
வகாணடிருந்்தது.

்பாணடா க�டிகளின குட்டிகள் 
பிறககும்ன்பாது எலிளயவிடக 
குட்டியாக இருககும்.

ஒரு முளே மட்டும் ஒட்டிகவகாணடு, 
இனவோரு முளே சு்தந்தி�மாக 
இருககும் ஒன� உடல்்தளெ, நம் 
நாககு.

ஐஸலைாந்து நாட்டில் 
�யில்கனை கிளடயாது.

ஜி . பி . எ ஸ . , 
ெெதிளய உலைகனம 
இ லை ெ ெ ம ா க ப் 
்பயன்படுததுகிறது. 
ஆே ா ல் ,  இள ்த 
இ ய க கு ெ ்த ற் கு 
ஒவவொரு நாளும் 
20 லைட்ெம் அவமரிகக 
டாலைர வெலைொகிறது. 
அவமரிகக அ�சு 
இந்்தச வெலைளெ 
ஏற்கிறது.
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னடனோெரகள் பூமியில் 
ொழ்ந்்த காலைததில் வ்பரிய 
எ ரி ம ள லை க ள்  பூ மி யி ல் 
இருந்திருககினறே. அளெ 
வெடிததுச சி்தறும்ன்பாது 
நிலைனெ பூமிககுத வ்தரியாமல் 
ம ள ற ந் ்த  ெ ம் ்ப ெ ங க ள் 
நிகழ்ந்திருககினறே.

இ � ண ட ா ம்  உ லை க ப் 
ன்பாரினன்பாது பிரிட்டனின 
வ்பாருைா்தா� ெல்லைளமளய 
வநாறுககுெ்தற்காக, பிரிட்டி்ஷ 
க�னசிளய கள்ை னநாட்டாக 
அசெடிதது விமாேததில் 
வகாணடு ன்பாய லைணடன 
நக�ததில் ொரி இளறத்தது 
வஜெரமனி. 

வெயற்ளக நுணணறிவு மூலைம் ்தஙகளுககுள் 
உள�யாடிகவகாள்ளும் chatbot-கள் இ�ணளட 
ஃன்பஸபுக நிறுெேம் உருொககியது. ஆோல், 
அளெ ்தாஙகனை உருொககிய புதுவமாழி 
ஒனறில் ்தஙகளுககுள் உள�யாட ஆ�ம்பிகக, 
அெற்ளற அழிததுவிட்டது ஃன்பஸபுக.

ஆ ப் பி ள்  ன ்ப ா ன ற  ்ப ழ ங க ளி ல் 
ஒட்டப்்பட்டிருககும் ஸடிககரகளையும், 
்பழஙகளைக கழுவும்ன்பாது கழுவிவிட்டு 
ொப்பிடலைாம். அெற்ளற ஒட்டும் ்பளெகளும், 
ொப்பிடத ்தகுந்்த வ்பாருட்கைால்்தான 
உருொககப்்படுகினறே. 

விணவெளி வீ�ள�க குறிப்பிடும்  
Astronaut எனற ஆஙகிலை ொரதள்த, 
இ�ணடு கின�கக ொரதள்தகளை 
இளணதது உருொககப்்பட்டது. Astro 
எனறால் நட்ெததி�ம், naut எனறால் 
கடல் ்பயணி. எேனெ, உணளமயில் 
இந்்த ொரதள்தககு அரத்தம் , 
நட்ெததி�க கடல் ்பயணி.

இந்்த உலைகில் இதுெள� ன்தாணடி 
எடுககப்்பட்ட ்தஙகததில் 50 ெ்தவிகி்தம், 
வ்தன ஆப்பிரிககாவில் இருககும் 
ஒன� ஒரு ்பகுதி சு�ஙகஙகளிலிருந்து 
கிளடத்தது்தான. அது Witwatersrand 
சு�ஙகப் ்பகுதி.

ொய வகாப்்பளிப்்பது 
உஙகள்  ஞ ா ்ப க 
ெ க தி ள ய 
அதிக ரி ககி றது . 
இ ்த ே ா ல்  ஈ று 
னநாயகள் ்தாககாது. 
ஈறுகளில் உள்ை 
�த்தககுழாயகள் 
இ று க க ம் 
அ ள ட ய ா ம ல் 
்தடுககப்்படுெ்தால், 
ஞ ா ்ப க  ெ க தி 
அதிகமாகிற்தாம்.

ஆட்டிெம் ்பாதித்த 
கு ழ ந் ள்த க ளி ல் 
6 5 %  ன ்ப ர 
இடதுளகப் ்பழககம் 
உ ள் ை ெ ர க ை ா க 
இரு ககி ற ா ர க ள் . 
ெ�ாெரி மனி்தரகளில் 
10% ன்பன� இடதுளகப் 
்பழககம் உள்ைெரகள்.

எலிகள் காடுகளில் 
மட்டுனம ொழ்ந்்த 
உயி ரிேங க ை ா க 
இ ரு ந் ்த ன ்ப ா து , 
அெற்றின ஆயுள் 
ஆறு மா்த காலைம்்தான. 
வ்பரும் விலைஙகுகள் 
அெற்ளற உணொகச 
ெ ா ப் பி ட் டுவிடு ம் . 
ம னி ்த ர க ளு ட ன 
உறொடி வீடுகளில் 
ெந்து ொழ ஆ�ம்பித்த 
பிறகு அெற்றின ஆயுள் 
2  ஆணடுகைாக 
உயரந்திருககிறது.
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நீஙகள் இருககும் இடம் வீடு, னெளலையிடம், 
வ்தாழில் வெயயும் நிறுெேம் எனறு எதுொகவும் 

இருககலைாம் . . .  அந்்த இடம் மகிழ்சசியால் 
நிளறந்திருகக னெணடும். இ்தற்கு நீஙகள் உஙகைது 
மேநிளலைளய மகிழ்சசியாக ளெததுகவகாள்ை 
னெணடியது அெசியம். னெளலை வெயயும் இடததில் 
நீஙகள் ெெதியாக உணரந்்தாலும், உஙகைது 
மேநிளலையுடன அந்்தச சூழல் ஒனறிப் ன்பாோலும் 
மட்டுனம உஙகைால் நிறுெேததில் இலைகளக அளடய 
முடியும். எல்லைாம் ஆனளலைனமயமாகிவிட்ட 
இந்்தச சூழலில் எந்்தத துளறயாக 
இருந்்தாலும் எப்வ்பாழுதும் ஒருவி்த 
்ப�்ப�ப்புடன னெளலைகளை னமற்வகாள்ை 
னெணடியுள்ைது. இந்்தப் ்ப�்ப�ப்புககு 
இளடயிலும் நீஙகள் மகிழ்சசியாக உஙகைது 
னெளலைளயச வெயெ்தற்காே உததிகளைக 
ளகயாை ஆனலைாெளே வொல்கிறார, ரீச 
அகாடமியின நிறுெேர மற்றும் இயககுநர, 
கல்வியாைர நஞசுணனடஸெ�ன.

எந்்த அலுெலைகததிலும் எப்ன்பாதும் மே 
அழுத்தததுடன புலைம்பிக வகாணடிருககும் ந்பரகள் 
சிலைள�ப் ்பாரககலைாம். இெரகளைக கணடானலை 
மற்றெரகள் வ்தறிதது ஓடுொரகள். இெரகளுடன 
நட்பு ளெததுகவகாள்ை யாரும் முனெருெதில்ளலை. 
ஓர  ஊழியர எப்ன்ப ாதும் அலுெலைகததில் 
புனேளகயுடன ெலைம் ெருெள்தனய ெக ஊழியரகளும் 
நிறுெேததிேரும் விரும்புகினறேர. 

எல்லைா னந�ஙகளிலும் அப்்படி இருப்்பது 
கடிேமாகத ன்தானறலைாம். அன்த நிறுெேததில் 
ஆ�ம்்பம் மு்தல் உஙகளின சிறந்்த நண்பன ன்பாலைப் 
்பழகியெரகனை உஙகளைப் ்பற்றிய �கசியஙகளை 

மற்றெரகளிடம் வொல்லிச ெஙகடதள்த உருொகக 
ொயப்புள்ைது. நிரொகி அல்லைது மு்தலைாளியிடம் 
உஙகளைப் ்பற்றிய விஷயஙகளைப் ்ப�ப்பும் 
னெளலைளயயும் வெயது வகாணடிருப்்பாரகள். இளெ 
னெளலையிடததில் சு்தந்தி� மேநிளலையுடன ்பணியாற்ற 
உ்தொது. எேனெ யாள�ப் ்பற்றியும் கற்்பளே 
வெயயனொ, எதிர்பாரப்பு ளெககாமனலைா, உஙகைது 
னெளலையில் மட்டும் கெேம் வெலுததுெது உஙகைது 
்தனேம்பிகளகளய அதிகரிககும். உஙகளைச சுற்றி 

நடககும் விஷயஙகள் உஙகளைப் ்பாதிககாது. 
இதுன்பானற கற்்பளேகள் உஙகைது மே 
அழுத்ததள்த அதிகரிப்்பதுடன, னெறு 
னெளலைககும் ்தாெச வொல்லும். இ்தோல் எந்்த 
நிறுெேததிலும் நீணட நாட்கள் உஙகைால் 
்தாககுப்பிடிகக முடியாது. எேனெ இதுன்பானற 
எணணஙகளைப்  பு ற ந் ்தள்ளிவிட்டு 
னெளலையில் கெேம் வெலுததுஙகள்.

னெளலை வெயயும் இடததில் நல்லை நட்பு 
ெட்டதள்த உருொககிக வகாள்ளுஙகள். 
ெக ்பணியாைரகளுககும் உஙகளுககுமாே 

எளிய அனபின பிளணப்ள்ப உருொககிகவகாள்ை 
அெரகளுடன இளணந்து மதிய உணளெப் 
்பகிரந்துவகாள்ெது, ன்தநீர னெளைகளில் இளணந்து 
உள�யாடுெது ஆகியளெ நல்லை புரி்தளலை 
உருொககும். இது ்பணியிடததில் மகிழ்சசியாே 
சூழளலை உஙகளுககு உருொககித ்தரும்.

்பரெேல் விஷயஙகளை அலுெலைகததில் 
்பகிரந்துவகாள்ைாமல் இருப்்பது அெசியம். 

எங்கும் 
எப்பாதும் 
மகிழ்ச்சி!

வேலைக்கு என்ன 
வேண்டும்?

8
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வொந்்த ொழ்வில் ஏற்்படும் ஏற்ற 
இறககஙகளை னெளலையுடன இளணததுக 
குழப்பிகவகாள்ைக கூடாது .  இது 
னெளலையில் கெேசசி்தறளலை உணடாககி, 
னெளலைததிறளேப் ்பாதிககும். வொந்்த 
ொழ்களக ெ ா ரந்்த பி�சளேகளை 
அலுெலைகததுககுள் நுளழயும் ன்பாது 
வெளியில் விட்டுவிட னெணடும் . 
அ ப் ன்ப ாது்த ான  னெளலையிடததில் 
மகிழ்சசியாகப் ்பணிளயத வ்தாட� முடியும்.

னெளலையின மீது வெறுப்ள்ப ெைரததுகவகாணடால், 
னெளலையிடததில் எள்தப் ்பாரத்தாலும் உஙகளுககு 
வெறுப்்பாகத ன்தானறும். நல்லை எணணஙகளும் 
உயரொே சிந்்தளேகளும்்தான உஙகைது னெளலையில் 
உயரளெப் வ்பற்றுத ்தரும்.

அன்தன்பாலை னெளலையிடததில் யாருடனும் 
ஒட்டாமல் ்தனிததிருப்்பள்தயும் விட்டு விடுஙகள். 
நல்லை மனி்தரகளுடோே ்பகிரவுகள் உஙகள் மேள்த 
னலைொககும். யாருடனும் ஒட்டாமல் இருககும்ன்பாது 
அலுெலைகததில் ்பலைவி்தமாே பி�சளேகளை 
உருொககும்.  

னெளலையில் உள்ை பி�சளேகளை மட்டும் 
னயாசிததுக வகாணடிருககாமல், னெளலையில் 
இருப்்ப்தற்காக நனறி வொல்லுஙகள். உஙகைது 
னெளலை ்பற்றிய வ்பருளமயாே விஷயஙகளை 
மேதில் ரீளெணட் வெயயுஙகள். னெளலை வ்தாடர்பாே 
னகா்பஙகள் குளறந்து மேம் அளமதியாகும். இந்்த 
னெளலைளயச சிறப்புடன வெயயும்ன்பாது எந்்த அைவுககு 
உய�ஙகளைத வ்தாட முடியும் எே னயாசிதது நிகழ்காலை 
வெறுப்ள்பத ்தவிரததிடுஙகள். 

ஒரு சிலைருககு ்தான எவெைவு கடிேமாக 
உளழததும் ்தேககாே அஙகீகா�ம்  கிளடககவில்ளலை 
எனற ஆ்தஙகம் இருககலைாம். ‘எதுவும் நடகக 
னெணடிய னந�ததில் நடககும்’ எனற நம்பிகளகயுடன 
இருப்்பது, னெளலையிடததில் ன்தளெயற்ற வடனஷளேக 
குளறககும்.

ொ�ம் முழுெதும் கடுளமயாக உளழப்்பது, ொ� 
இறுதி நாட்களில் மகிழ்சசியாக இருப்்ப்தற்காகனெ 
எனற எணணததுடன நிளறய ன்பர ஓடுகினறேர. 
ஆோல் னெளலை னந�ததிலும் மகிழ்சசியாக இருகக 
னெணடியது அவெைவு அெசியம். இ்தற்குச சிலை 
்பழககஙகளை நீஙகள் உருொககிகவகாள்ை 
னெணடும்.

 காளலை னந�ததில் குளறந்்த்பட்ெம் 15 நிமிட 
உடற்்பயிற்சி அெசியம். நாள் முழுெதும் 
உற்ொகமாக இருகக உஙகளுககு உ்தவும்.

 உஙகளுடன ்பணிபுரி்பெரகளிடம் ்பாசிட்டிவ 
விஷயஙகளைக கணடறிந்து ்பா�ாட்டுஙகள்.

 உஙகளைப் ்பற்றி எழும் விமரெேஙகளை 
னநரமளற எணணததுடன அணுகுஙகள்.

 ஒரு னெளலைளயச சிறப்்பாக யா�ாெது 
முடித்தால், அந்்த இடததினலைனய உஙகைது 

்பா�ாட்ளட வெளிப்்படுததுஙகள்.

 பிறர மீ்தாே விமரெேஙகளைக குற்றசொட்டாக 
ளெககாதீரகள். ‘இப்்படிச வெய்தால் நனறாக 
இருந்திருககும்’ என்பது ன்பானற ஆனலைாெளேக 
கருததுகைாகச வொல்லுஙகள். 

 ஒவவொரு நாளும் காளலை னந�ததில் உஙகைது 
எணணஙகள் அடிப்்பளடயில் அனளறய 
நாளுககாே ்பணிகளைத திட்டமிடுஙகள். 
உஙகளுககுப் பிடித்தமாே காஃபி அல்லைது 
டீ அருந்திய்படி அனறு முடிகக னெணடிய 
இலைககுகளை முடிவு வெயயுஙகள். இது அதிக 
்பலைன ்தரும்.

 இளடனெளை இல்லைாமல் வ்தாடரந்து னெளலை 
வெயெது மூளையில் ்பாதிப்ள்ப உருொககும். 
ரிலைாகஸடாக னெளலைளயத வ்தாடரெ்தற்காே 
அட்டெளணளய உருொககவும். மகிழ்சசியாே 
மேநிளலையில்்த ான ஆககப்பூ ரெம ாே 
எணணஙகள் உருொகும். னெளலையில் சிககளலைத 
தீரப்்பதிலும் முடிவெடுப்்பதிலும் சிறப்்பாகச 
வெயல்்பட முடியும்.

 மகிழ்சசியாே மேநிளலையில் அதிகைவில் 
உற்்பததித திறளே வெளிப்்படுத்த முடியும் 
என்ப்தால் னெளலையிடததில் நீஙகள் மகிழ்சசியாக 
இருககக கற்றுகவகாள்ெது அெசியம். 

- யொழ் ப�வி

ரீச் அகாடமியின் நிறுவனர் மற்றும் இயக்குநர், கல்வியாளர்  

எஸ்.நஞ்சுண்டேஸ்்வரன்
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இந்தியாவினலைனய ்பாடப் புத்தகஙகளைத ்தாணடிய 
ொசிப்புப் ்பழககம் அதிகமுள்ை மாநிலைம் ்தமிழ்நாடு. 

இஙகு னகாடிககணககாே ரூ்பாய மதிப்பில் ஆணடு 
முழுெதும் ்பதிப்்பகஙகளிலும், ஆணடுகவகாரு முளற 
வெனளேப் புத்தகக காட்சியிலும் விற்்பளேயாகும் 
புத்தகஙகனை அ்தற்குச ொனறாக இருககினறே. 
ொசிககும் ்பழககமுள்னைாரில் கல்வி, ஊடகம், 
திள�ப்்படம் எனறு ்பல்னெறு துளறகளைச 
ொரந்்தெரகளும் அடஙகுெர. வீடுகளில் சிறிய 
அைவினலைனும் புத்தக அலைமாரி ளெததிருப்்பெரகள் 
அதிகம் ன்பர. 

ஆோல், இ�ணடாம் புத்தாயி�ததில் பிறந்்த (2K 
kids) ்தளலைமுளறயிேரிடம் ொசித்தலும் எழுது்தலும் 
குளறந்து ெருகிறது எனற மேககுளற ெமூகததில் 
்ப�ெலைாக உண�ப்்படுகிறது. அெரகளை ொசிககவும் 
எழு்தவும் தூணடி வநறிப்்படுததும் வ்பாறுப்பு நம் 
அளேெருககுனம உணடு.

்தமிழ்நாடு அ�சு ஒவவொரு மாெட்டததிலும் 
புத்தகக காட்சிகளை நடததி, ொசிப்ள்ப ஊககப்்படுததி 
்தன கணகளகத வ்தாடஙகிவிட்டது. ்பள்ளி 
மாணெரகளுககாே, ்பாடம் கடந்்த புத்தக ொசிப்பு 
இயககம் மற்றும் நூலைகச வெயலிளயக கடந்்த ஆணடு 
ஆகஸட் மா்தம் ்தமிழகப் ்பள்ளிககல்வித துளற 
அளமசெர வ்தாடஙகி ளெத்தார. அ்தற்கு முனன்ப 
‘ரீடிங மா�த்தான’ எனும் ொசிப்புப் ்பழககதள்தத 

தூணடககூடிய முயற்சியில் 18.36 லைட்ெம் மாணெரகள் 
ஆரெததுடன ்பஙனகற்று 12 நாட்களில் 263.17 னகாடி 
வொற்களை ொசிததுச ொ்தளே ்பளடத்தேர.

இந்்த ொசிப்பு இயககதள்தக கல்லூரி, 
்பல்களலைககழக அைவில் மாணெரகைாகத திகழும் 
இனளறய இளைனயாரிடம் வகாணடுவெல்லை னெணடும். 
அ�சின ொரபில் ‘நான மு்தல்ென’ உள்ளிட்ட ்பல்னெறு 
சிறப்புத திட்டஙகள் வெயல்்படுத்தப்்படுகினறே. 
அன்தன்பாலைக கல்லூரி மாணெரகளுககாக ‘ொசிப்பு 
இயககம்’ உருொககப்்பட னெணடும். ஒவவொரு 
கல்விப் ்பருெம் ொரந்ன்தா அல்லைது களலை, அறிவியல், 
வ்தாழில்நுட்்பம் எனறு அெரகள் ்படிககும் துளற 
ொரந்ன்தா ொ�ந்ன்தாறும் அல்லைது மா்தந்ன்தாறும் 
ொசிப்புக கூட்டம் நடத்தலைாம்.

புதிய நூல்களின அறிமுகம், நூல் திறோயவு, 
புதிய கணடுபிடிப்புகளை விைககு்தல், புதிய 
ஆயவுப் ன்பாககுகளின அறிமுகம், உலைக அைவில் 
ஒரு குறிப்பிட்ட இலைககியம் அல்லைது அறிவியல் 
ஆயவு ொரந்்த சிந்்தளேகள் எவொறு ன்பாயக 
வகாணடிருககினறே ன்பானறெற்ளற இந்்தக 
கூட்டஙகளில் அறிமுகம் வெயயலைாம். ொசிப்புப் 
்பழககததில் முதிரந்்தெரகளின வநறியாளுளகயில், 
மாணெரகளை ொசிககச வெயது ெழிப்்படுத்தலைாம்.

புத்தகஙகளை ொசித்தல் (Reading) என்பது 
்பாடஙகளைப் ்பயிலு்தல் (Studying) என்பதிலிருந்து 

உயர்கல்வியில் 
வாசிப்பும் எழுத்தும் 
சாத்தியமே!
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முற்றிலும் னெறாேது என்பள்த 2னக கிட்ஸ 
உணரும்்படிச வெயய னெணடும். ஏவேனில் கணகளில் 
வ்தாடஙகி எழுததுக கூட்டஙகளில் முடிெளடெ்தால் 
இ�ணடும் ஒனனற எனற குழப்்பம் இளைனயாரிடம் 
நிளலை ததுவிடுகிறது .  க ல்விககூடததின 
்பாடததிட்டஙகளை மட்டுனம மதிப்வ்பணணுககாகப் 
்படிததுச சுருஙகிப்ன்பாகாமல், கூடு்தலைாகக கற்றால் 
மட்டுனம இனிெரும் இளைனயாரகள் ்தஙகளைத 
்தாஙகனை நிளலைநிறுததிகவகாள்ை முடியும். எேனெ 
கல்லூரி, ்பல்களலைககழகஙகள் அளேததிலும் 
ொசிப்பு இயககதள்த உருொகக அ�சு முயற்சி எடுகக 
னெணடும்.

இ்தற்குச சிறந்்த உ்தா�ணஙகைாக, கால் 
நூற்றாணடுககு முன வ்தாடரசசியாக வெனளேக 
கிறிததுெக கல்லூரியில் வெயல்்பட்ட ‘ெேம்’ ொசிப்பு 
உள�யாடல் இயககதள்தயும், மாநிலைக கல்லூரியின 
‘வநய்தல்’ ொசிப்பு உள�யாடல் இயககதள்தயும் 
குறிப்பிடலைாம். இந்்த ொசிப்பு இயககஙகளிலிருந்து 
வெளிெந்்த ்பலைரும் இனளறககு இலைககியம், 
அறிவியல், ஊடகம், அ�சியல், திள�ப்்படம், 
வெயல்்பாட்டுத்தைம் எேப் ்பல்னெறு துளறகளிலும் 
மிகசசிறந்்த ஆளுளமகைாக விைஙகுெள்தக 
காண முடிகிறது. வகடுொயப்்பாக இந்்த இ�ணடு 
ொசிப்பு இயககஙகளுனம இனறு இயஙகவில்ளலை. 
இனளறககும் வெனளேப் ்பல்களலைககழகததின 
்தமிழ்ததுளறயில் மா்தந்ன்தாறும் நளடவ்பறும் ‘னமளட’ 
நிகழ்வில், அஙகு ்பயிலும் ஒவவொருெரும் ்தத்தம் 
்பளடப்புணரளெ ஆயவுக கட்டுள�கைாகனொ, 
்பளடப்பிலைககியஙகைாகனொ அ�ஙனகற்றி ெருெள்தக 
காண முடிகிறது. இது அ�சின உ்தவினயாடு 
அளேததுக கல்லூரி மாணெரகளிடமும் 
்ப�ெலைாககப்்பட னெணடும்.

மாணெரகளிளடனய இனளறககு எழுதும் திறன 
மளறந்து ெருெள்தயும், அெரகளின ்பணியிடஙகளில் 
குறிப்பு எழுதும்ன்பாது கூட ்தஙகிலீஷில் எழுெள்தயும் 
்பாரகக முடிகிறது. ொசிப்பு இயககதன்தாடு இளணந்து 
ெந்்தால் எழுதும் திறளே ஊககப்்படுததுெது 
எளி்தாகிவிடும். அள்தக கல்லூரி அைவில் ஓர 
இயககமாகத ்தனோட்சிக கல்லூரிகள் ்தானம 
வ்தாடஙகலைாம். அ�சுக கல்லூரிகளில் வ்தாடஙக 
அ�னெ ஆெே வெய்தால் கூடு்தல் சிறப்்பாக இருககும்.

மாணெரகளுககு எழுதும் ்பயிற்சிப் ்பட்டளறகளை 
நடத்தலைாம். இலைககியம், அறிவியல் ொரந்து 
்பளடப்பிலைககியஙகளைனயா அல்லைது ஆ�ாயசசிக 
கட்டுள�களைனயா எழு்த ளெதது அெற்ளறத 
வ்தாகுததுப் ்பருெ இ்தழ்கைாக வெளியிடலைாம். 
அெற்றில் சிறந்்த இ்தழ்களைத ன்தரந்வ்தடுதது 
ஊககப்்படுத்தலைாம்.  ஆணடு முடிவில் ஒட்டுவமாத்த 

இ்தழ்களிலிருந்து ன்தரந்வ்தடுககப்்பட்டெற்ளறச 
சிறப்பி்தழாக வெளியிடலைாம். இது ன்பானறெற்ளற 
அ�னெ முயற்சி எடுதது நடத்தலைாம்.

இனளறககு கல்லூரி ,  ்பல்களலைககழக 
ஆ�ாயசசி மாணெரகள் ஓர ஆயவுககட்டுள� 
அல்லைது ்பளடப்பிலைககியம் ொரந்து எழுதி வெளியிட 
னெணடுவமனில், ்தனிந்பரகள் நடததும் இ்தழ்களைனயா 
அல்லைது வ்பருநிறுெேஙகள் நடததும் இ்தழ்களைனயா 
நாட னெணடியுள்ைது. ்தமிழ்நாடு அ�சின உயரகல்வித 
துளறயின கீழுள்ை ்பல்களலைககழகஙகளில் அ�னெ 
முயற்சி எடுதது, எழுதும் ஆரெதள்தத தூணட 
குளறந்்த்பட்ெம் ஒரு ்பல்களலைககழகததிற்கு ஒனறு 
எனற அைவிலைாெது இ்தழ் வ்தாடஙகி மா்தந்ன்தாறும் 
அசசு இ்தழாகனொ அல்லைது மினனி்தழாகனொ 
வகாணடு ெ�லைாம்.

இந்்த ொசிப்பு உள�யாடல் இயககஙகளின 
மூலைம் கூரளமப்்பட்ட, ்ப�ெலைாக அறியப்்பட்ட 
ஆளுளமகளைனய அந்நிகழ்வுகளுககு அளழத்தல் 
கூடு்தல் ்பயன்தரும். கல்லூரி மாணெர ன்தர்தல்களை 
‘‘அ�ாஜெகம்்தான ெைரகிறது’ எனறு கா�ணம் 
காட்டி ஒழிததுககட்டியது ன்பாலைனெ இந்்த ொசிப்பு 
உள�யாடல் இயககஙகளையும், ‘கல்லூரிககுத 
வ்தாடரபில்லைா்தெரகள் உள்னை ெருகிறாரகள்’ 
எனற ‘்பாொஙகாே அசெதள்த’ வெளிப்்படுததி 
மூடுவிழா நடததிோரகள். பிறகு இளைஞரகளிடம் 
ொசிப்பும் உள�யாடலும் ெை�வில்ளலை எேப் ன்பாலிக 
கணணீரும் ெடித்தாரகள்.

குறிப்பிட்ட ஆணடுகள் வ்தாடரந்து இந்்த ொசிப்பு 
- உள�யாடல் - எழுதள்தயும் ொததியப்்படுததிோல், 
ெருஙகாலைஙகளில் ்பாடததிட்டஙகளினலையும் 
இம்முளறளய நனகு ஒருஙகிளணதது ெடிெளமதது 
நளடமுளறககுக வகாணடுெ�லைாம்.

கல்லூரிக கல்வி இயகககம், ்பல்களலைககழகஙகள், 
்தமிழ்நாடு ஆெணக காப்்பகம், மாநிலை உயரகல்வி 
மனறம், ன்தசிய உயரகல்வித திட்டததிற்காே 
(RUSA) மாநிலை இயககுந�கம், ்தமிழ்நாடு அறிவியல் 
வ்தாழில்நுட்்ப ளமயம், ்தமிழ்நாடு அறிவியல் 
வ்தாழில்நுட்்ப மாநிலை மனறம், ்தமிழ்நாடு மாநிலை 
வ்தாழில்நுட்்பக கல்வி மனறம் ன்பானறளெ உயரகல்வித 
துளறயின கட்டுப்்பாட்டில்்தான இயஙகுகினறே. 
இெற்றின ொயிலைாகனொ அல்லைது ்தனியாகச சிறப்புத 
திட்டச வெயலைாககததின ொயிலைாகனொ இந்்த ொசிப்பு 
உள�யாடல் இயககதள்தயும் எழுதது இயககதள்தயும் 
நாம் கல்லூரி அைவில் உருொககிோல் ன்பாதும், 
அடுதது ெரும் ்தளலைமுளற இனனும் சிறப்்பாே 
்தளலைமுளறயாக மாறும்.

- முலனலைபவனிலைன்  
(முனைவர் ேடட ஆய்வொளர்)
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‘நமககு இது்தான ெெதி’ எே நிளேததும், ‘இப்்படி இருப்்பது்தான 
ஆன�ாககியம்’ எனறு கருதியும், திேெரி ொழ்வில் ்பலை 

விஷயஙகளைச வெயகினறாம். ஆோல், இளெ எல்லைானம நம் 
உடளலைக வகடுககும் ஆன�ாககியமற்ற ்பழககஙகள். இெற்ளறக 
கணடிப்்பாகத ்தவிரகக னெணடும். 

 நீணட னந�ம் நாற்காலியில் உட்காரந்திருகக னநரந்்தால், 
நிளறய ன்பர கால் னமல் கால் ன்பாட்டுகவகாள்கிறாரகள். இ்தோல் 
கால் ெலி குளறெ்தாகவும் உணரகிறாரகள். சிலைர இள்த ஸளடல் 
எனறும் கருதுகிறாரகள். ஆோல், இப்்படி உட்காரும்ன்பாது 
ஒருெரின �த்த அழுத்தம் 10 ெ்தவிகி்தம் அதிகரிப்்ப்தாக மருததுெ 
ஆயவில் கணடறிந்துள்ைாரகள். அது மட்டுமில்ளலை, இப்்படி 
உட்காரும்ன்பாது இடுப்பில் இருககும் மூட்டுகள் அதிக சுளமளய 
உணரகினறே. கால்களில் வெல்லும் ந�ம்புகள் அழுத்தப்்படுெ்தால், 
எஙகாெது �த்தம் கட்டிகவகாள்ளும் அ்பாயமும் அதிகமாகிறது. 
எேனெ, இ�ணடு கால்களையும் ெமமாக ளெததுகவகாணடு 
னந�ாக அமரென்த ஆன�ாககியமாேது.

 இறுககமாே ன்பனட் அணிெதும் இப்ன்பாது ஃன்பஷன 
ஆகிெருகிறது. ஆணகள் மட்டுமில்ளலை, வ்பணகளும் இப்்படி 
அணிகிறாரகள். இறுககமாே வலைககிஙஸ அணிெதும் 
்பழககமாகிவிட்டது. இளெ கால்களை மட்டுமில்ளலை, ெயிற்ளறயும் 

இறுககுகினறே. இ்தோல் வெரிமாேக 
னகாைாறுகள் ஏற்்படுகினறே. உணளெச 
வெரிப்்ப்தற்காக ெயிற்றில் சு�ககும் 
அமிலைம், உணவுககுழாயில் னமனலை ெந்து 
ெயிற்றுப்புணளண ஏற்்படுததுகிறது. 
உணவும் முளறயாக ஜீ�ணமாெதில்ளலை. 
ெயிற்ளறயும் கால்களையும் இறுககமாகப் 
பிடிககா்த உளடகள் ஸளடலைாக 
இல்லைாமல் ன்பாகலைாம்; ஆோல், அளெனய 
ஆன�ாககியமாேளெ. 

 திேெரி இ�ணடு முளற, இ�ணடு 
நிமிடஙகள் ்பல் துலைககுெது ஆன�ாககியம். 
ஆோல், ்பற்களை அழுததித ன்தயப்்பது 
ஆ்பதது. அது ்பற்களின னமற்புறக 
கெெமாே எோமளலைப் ்பாதிககும்; 
கூடனெ ஈறுகளையும் னெ்தமாககும். 
உஙகள் பி�்ஷ மிகக கடிேமாே்தாக 
இருந்்தால், இந்்தப் ்பாதிப்புகள் இனனும் 
அதிகமாகும். வ�ாம்்பனெ மிருதுொக 
இருந்்தால், ்பற்கள் சுத்தமாகாது. 
எேனெ, அதிக கடிேமாகனொ, மிகவும் 
வமனளமயாகனொ இல்லைா்த பி�்ஷளஷப் 
்பயன்படுததுஙகள். ஒரு ன்போளெப் 
பிடிப்்பது ன்பாலை பி�்ஷளஷ வி�ல்கைால் 
பிடிததுகவகாணடு, மணிககட்ளட மட்டும் 
அளெததுப் ்பற்களை பி�்ஷ வெயயுஙகள். 
இதுனெ ஆன�ாககியம்.

 நிளறய ன்பர ஆபீஸில் னெளலை 
வெயயும் னடபிளில் அப்்படினய ொப்்பாட்ளட 
ளெததுகவகாணடு ொப்பிடுகிறாரகள். 
குழந்ள்தகள் ்படிககும் னடபிளில் 
வநாறுககுததீனிளயக வகாட்டிச 
ொப்பிடுகிறாரகள். ்பலை மணி னந�ம் 
உட்காரந்து னெளலை ்பாரககும் அல்லைது 
்படிககும் னடபிளில் நிளறய நுணகிருமிகள் 
இருகக ககூடும் .  ‘ இது ன ்ப ான ற 
னடபிள்களில், ்பாதரூமில் இருககும் 

ஆர�ோக்கியம் 
கோக்கும் 
10 

பழக்கஙகள்!
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அன்த அைவுககு கிருமிகள் இருககினறே’ எே 
ஓர ஆயவில் கணடறிந்துள்ைாரகள். ்பாதரூமில் 
ளெதது நீஙகள் எள்தயாெது ொப்பிடுவீரகைா? 
எேனெ இஙகும் ொப்பிடாதீரகள். 

 சிலைருககு காஃபினயா, டீனயா அப்்படினய 
அடுப்பிலிருந்து எடுதது, அன்த சூட்டுடன 
குடிததுவிட னெணடும். வகாஞெம் ஆறிோலும் 
வ்பாறுததுகவகாள்ை மாட்டாரகள். சிலைர 
ொப்பிட்டதும் சுடு்தணணீர குடித்தால் நனறாக 
ஜீ�ணமாகும் எனறு குடிககிறாரகள். ஆோல், 
இப்்படி சூடாகக குடிப்்பது ஆ்பத்தாேது. நம் 
உணவுககுழாய இந்்தச சூட்ளடத ்தாஙகாது. 
உணவுககுழாயின உட்புறததில் இருககும் 
வெல்களை இது சிள்தததுவிடும். இ்தன கா�ணமாக, 
உணவுககுழாய புற்றுனநாயகூடத ்தாககும் 
ஆ்பதது உள்ைது. மிகச சூடாகனொ, மிகவும்  
குளிரசசியாகனொ எள்தயும் ொப்பிடககூடாது.   

 ெருமம் கறுததுவிடும் என்ப்தற்காக நிளறய 
ன்பர வெளியில் வெல்லும்ன்பாது ெனஸகரீன 
பூசிகவகாணடு்தான வெல்கிறாரகள். ெனஸகரீன 
அெசியம்்தான. ஆோல், எப்ன்பாதுனம இள்தப் 
பூசிகவகாணடிருப்்பது ஆன�ாககியமாே்தல்லை. 
நம் ெருமததில் வெயில் ்படும்ன்பாது, இயல்்பாக 
நம் உடலுககு ளெட்டமின டி கிளடககிறது. நம் 
உடல் வ்பருமைவில் ளெட்டமின டி வ்பறுெது இந்்த 
ெழியில்்தான. ெனஸகரீன பூசிகவகாணடு வெளியில் 
வெல்்பெரகள், இள்த இழந்துவிடுகிறாரகள். 
இ்தோல் மிக இைம் ெயதினலைனய ்பலை உடல்நலைப் 
பி�சளேகள் ஏற்்படுகினறே. உசசி வெயிலில் 
ன்பாகும்ன்பாது ெனஸகரீன பூசிகவகாள்ைலைாம்; 
்தப்பில்ளலை. ஆோல், அதிகாளலையிலும் மாளலையிலும் 
அள� மணி னந�மாெது ெருமததில் வெயில் ்படுென்த 
ஆன�ாககியமாேது. 

 சிலைர ்பாதரூம் ன்பாயவிட்டு ெந்்ததும், 
அஙகு சூடாே காற்ளற உமிழும் ‘னஹணட் 
ட்ள�யர’ முனபு ளககளைக காட்டி உலை� 
ளெப்்பாரகள். ஆோல், இது ஆன�ாககியமாே 
்பழககமல்லை. ்பாதரூமில் இருககும் கிருமிகள், 
்பயன்படுத்தப்்படா்த னந�ஙகளில் இந்்த 
னஹணட் ட்ள�யரின உள்்பககம் ன்பாயவிடும். 
அளெ காற்றுடன கலைந்து உஙகள் ளககளை 
அசுத்தமாககும். ளககளைக கழுவிவிட்டு 
கரசசீப் அல்லைது டி்ஷயூ ன்பப்்பரில் துளடப்்பன்த 
ஆன�ாககியமாேது.

 தூஙகும்ன்பாது நிளறய ன்பர, குப்புறக 
கவிழ்ந்து ்படுததுத தூஙகுொரகள். 
இப் ்படி  ்தளலையளணயில் முகதள்த 
அழுததிகவகாணடு தூஙகிோல், முகம் 

வீஙகும்; சீககி�னம சுருககஙகள் ெந்துவிடும். 
ஒரு்பககமாக ஒருககளிதன்தா அல்லைது மல்லைாந்ன்தா 
்படுப்்பது்தான முக அழளகப் ்பாதுகாககும். கவிழ்ந்து 
்படுககும் ்பழககதள்த மாற்றிகவகாள்ை முடியா்தெரகள், 
்தளலையளண மீது ொட்டின துணிளயப் ன்பாட்டுத 
தூஙகிோல், இந்்தப் ்பாதிப்ள்பக குளறகக முடியும். 

 திேமும் மணிககணககில் வெல்ன்பானில் 
ன்பசுெது ்பலைரின ெழககமாகிவிட்டது. இது 
காதுகளுககு மட்டுமில்ளலை, முகததுககும் ்பாதிப்பு 
ஏற்்படுததுகிறது. வெல்ன்பாளே எஙவகஙனகா 
ளெககினறாம். ்பலை வ்பணகள் ்தஙகளின ளகப்ள்பகளில் 
வெல்ன்பாளே ளெககிறாரகள். அந்்தப் ள்பகளைச 
சுத்தம் வெயன்த ்பலை நாட்கள் ஆகியிருககும். எல்லைா 
இடஙகளிலும் இருககும் கிருமிகள் ன்பானில் 
ஏறிகவகாள்ளும். இள்தக கனேததில் ளெதது 
ன்பசும்ன்பாது அந்்தக கிருமிகள் ெரும னநாயகளை 
ஏற்்படுததுகினறே. ன்பாளேச சுத்தமாே 
இடததில் ளெப்்பதும், அவெப்ன்பாது துளடததுப் 
்பயன்படுததுெதும் ஆன�ாககிய ்பழககஙகள்.

 இப்ன்பாது வ்பரும்்பாலைாே களடகளில் 
பிரினடர மூலைம் பில் எடுததுத ்தருகிறாரகள்.  
ஏ.டி.எம்., இயந்தி�ஙகளில் ்பணம் எடுககும்ன்பாதும் 
பிரினட் அவுட் ெருகிறது. இந்்த பிரினட் அவுட்களில் 
கலைந்திருககும் ஒருவி்த னெதிப்வ்பாருள், நம் நாைமில்லைா 
சு�ப்பிகளில் ்பாதிப்ள்ப ஏற்்படுததும். எேனெ, 
இதுன்பானற �சீதுகளை அதிகம் ளகயாள்ெதும், 
ெட்ளட ்பாகவகட் மற்றும் ்பரஸகளில் நீணட காலைம் 
ளெததிருப்்பதும் ஆன�ாககியமாே ்பழககம் அல்லை. 
்பாதுகாகக னெணடிய பில்கள் எனறால், எஙகாெது 
ஃள்பல்களில் ன்பாட்டுப் ்பததி�ப்்படுத்தலைாம். 
இெற்ளறக ளககளில் எடுததுப் ்பாரத்த பிறகு  
ளககளைக கழுவுெது நல்லைது.                               l
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மாணவிகள் பாதுகாப்புக்கு  
       வழிகாட்டுதல்!

்கல்லூரி மற்றும் ்பல்களலைககழகஙகளில் மாணவிகளின ்பாதுகாப்புககு 
எனவேனே நடெடிகளககள் எடுகக னெணடும் எனறு ்பல்களலைககழக 
மானியக குழு விரிொே ெழிகாட்டு்தல்களை வெளியிட்டுள்ைது. 

இ்தன்படி, வ்பணகள் ்பாதுகாப்பு வ்தாடர்பாே வெயல்்பாடுகளைக 
கணகாணிககவும், புகாரகளைத தீரககவும் ்தனிப் பிரிவு அளமகக 
னெணடும். சுகா்தா�மாே கழிப்்பளறகள் அளமகக னெணடும். ன்பாதுமாே 
ன்பாககுெ�தது ெெதிகளை ஏற்்படுததித ்த� னெணடும். ஆயெகம், 
சிறப்பு ெகுப்புகள் முடிதது ்தாம்தமாகச வெல்லும் மாணவிகள் மற்றும் 
வ்பண ஊழியரகளுககு அருகில் இருககும் ்பஸ நிளலையம் அல்லைது 
�யில் நிளலையம் ெள� வெல்ெ்தற்காே ன்பாககுெ�தது ெெதிகள் இருகக 
னெணடும். நூலைகம், ளம்தாேம், பூஙகா, ஸனடடியம், ்பாரககிங ்பகுதி, 
நளட்பாள்தகள், ஆயெகஙகள் எனறு அத்தளேப் வ்பாது இடஙகளிலும் 
கணகாணிப்பு னகம�ாககள் வ்பாருத்தப்்பட னெணடும். 

வ்பணகளுககாே ஹாஸடல் ெெதிகளுககும் முனனுரிளம ்த� 
னெணடும். ்பாலிே னெறு்பாடு காட்டுெது, ்பாலியல் சிததி�ெள்த ன்பானற 
புகாரகளைக கடுளமயாக எடுததுகவகாள்ை னெணடும். மாணவிகளுககு 
அெெ�க காலைஙகளில் வ்தாடரபுவகாள்ெ்தற்காே வ்தாடரபு எணகள் 
ெழஙக னெணடும். மாணவிகளின எணணிகளகககு ஏற்்ப, வ்பண 
காெலைரகளைப் ்பணியமரத்த னெணடும்.

ஆதிதி�ாவிடர மற்றும் ்பழஙகுடியிேர கல்வி 
ொரந்்த ்பலை திட்டஙகளுககுக கடந்்த நிதியாணடில் 

ஒரு ரூ்பாய கூட நிதி ஒதுககவில்ளலை எனற அதிரசசி 
உணளம வெளியாகியுள்ைது. 

கடந்்த 2021-22 ்பட்வஜெட்டில் ஆதிதி�ாவிடர 
மற்றும் ்பழஙகுடியிேர நலைததுளறககு ரூ.4,142 
னகாடி நிதி ஒதுககீடு வெயயப்்பட்டது. அதில் கல்வி 
ொரந்்த 33 திட்டஙகள் ஒவவொனறிற்கும் எவெைவு 
நிதி ஒதுககீடு வெயயப்்பட்டது எனறு மதுள�ளயச 
னெரந்்த ஆர.டி.ஐ., ஆரெலைர காரததிக ்தகெல் 
அறியும் உரிளமச ெட்டம் ொயிலைாகத ்தகெல்கள் 
னகட்டிருந்்தார. வமாத்தமுள்ை 33 திட்டஙகளில் 20 
திட்டஙகளுககு மட்டுனம நிதி ஓதுககீடு வெயயப்்பட்டு 
ரூ.1,423 னகாடி வெலைவு வெயயப்்பட்டுள்ைது என்பதும், 
மீதியுள்ை 13 திட்டஙகளுககு ஒரு ரூ்பாய கூட நிதி 
ஒதுககவில்ளலை என்பதும் வ்தரிய ெந்துள்ைது. 
சிறந்்த ்பள்ளிகளுககாே ்தமிழக மு்தலைளமசெரின 
வமரிட் விருது, னமல்நிளலைப் ்பள்ளிகளில் ்படிககும் 

ம ா ண வி ய ர க ளி ன 
வ ்ப ற் னற ா ர களுக க ாே 
கவுனசிலிங  தி ட் ட ம் , 
மாணெரகளின வெளிநாட்டு 
ன ம ற் ்ப டி ப் பி ற் க ா ே 
உ்தவிதவ்தாளக, ்பள்ளிகளில் 
ன லை ப்  உ ்ப க �ணஙகள் 
வகாள்மு்தல், ஆதி தி�ாவிடர 
ம ா ண ெ ர க ளு க க ா ே 
ந லை த தி ட் ட ங க ள் , 
்பள்ளிகளுககாே சிறப்புப் 
்பரிசுத திட்டம் உள்ளிட்ட 13 முககியத திட்டஙகனை 
அளெ. 

ஏற்கேனெ ,  ஆதிதி�ாவிடர மற்றும் 
்பழஙகுடியிேர நலைததுளறயில் கடந்்த  
2016-2021 ெள�யிலைாே 5 ஆணடுகளில்  
ரூ. 927 னகாடி ்பயன்படுத்தாமல் அ�சிடம் திருப்பி 
ஒப்்பளடககப்்பட்டிருப்்பதும் ்தகெல் அறியும் 
உரிளமச ெட்டததின மூலைம் வெளியாகி 
அதிரசசி ஏற்்படுததியது.

ஒரு ரூபாய் 
கூட இல்்லை!
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இளநி்லைப் பட்டம் முடித்து      
     பிஹெச்.டி., சேரலைாம்!

புதிய ன்தசியக கல்விக வகாள்ளகயின அடிப்்பளடயில் 
நானகு ஆணடு இைநிளலைப் ்பட்டஙகளைப் ்பல்களலைககழக 
மானியக குழு (யு.ஜி.சி.,) அறிமுகம் வெயதிருககிறது. இந்்த 
நானகு ஆணடுப் ்பட்டம் முடித்தெரகள், முதுநிளலைப் ்பட்டம் 
்படிககாமனலைனய னந�டியாக பிவஹச.டி., ஆயவு வெயய முடியும் 
எனறு யு.ஜி.சி., ்தளலைெர வஜெகதீ்ஷகுமார வ்தரிவிததுள்ைார.

இந்்த நானகு ஆணடு இைநிளலைப் ்பட்டம் ்பலை உயரகல்வி 
நிறுெேஙகளில் ்படிப்்படியாக அறிமுகமாகி ெருகிறது. ெரும் 
கல்வியாணடில் நிளறய இடஙகளில் ெ� உள்ைது. ‘‘இது 
முழுளமயாக அமலைாகும் ெள�, ஏற்கேனெ இருககும் பி.ஏ., 
பி.எஸஸி., பி.காம்., ன்பானற மூனறாணடு ்பட்டப்்படிப்புகள் 
நிறுத்தப்்படாது. நானகாணடு இைநிளலைப் ்படிப்புகள் அதுெள� 
பி.ஏ., ஹாேரஸ, பி.எஸஸி., ஹாேரஸ எனறு அளழககப்்படும்’’ 
எே அெர வ்தரிவிததுள்ைார. நானகு ஆணடுப் ்படிப்புகளைப் ்பலை 
உயரகல்வி நிறுெேஙகளும் பின்பற்ற னெணடும் என்ப்தற்காக, 

அ்தற்கு ஏகப்்பட்ட ெலுளககளை யு.ஜி.சி., அறிவிதது 
ெருகிறது.

        ஆசிரியர் பணிக்கு  
யார் தகுதியானவர்கள்?

‘்கல்லூரிககு னந�டியாகச வெனறு ்படித்தெரகள் மட்டுனம ஆசிரியர ்பணிககு 
ெ� னெணடும். வ்தாளலைதூ�க கல்வி, அஞெல்ெழிக கல்வி மற்றும் திறந்்தநிளலைப் 
்பல்களலைககழகஙகள் மூலைம் ்படித்தெரகளை ஒதுககிவிட்டு, னந�டியாகக கல்வி 
ெைாகஙகளுககுச வெனறு ்படித்தெரகளுககு முனனுரிளம வகாடுககும்வி்தமாக 
நியமே விதிகளை மாற்றுஙகள்’ எனறு ்தமிழகப் ்பள்ளிககல்வித துளறககு வெனளே 
உயர நீதிமனறம் வ்தரிவிததுள்ைது.

்ப்தவி உயரவு னகாரி நிதயா எனற ஆசிரிளய வ்தாடரந்்த ெழககு, வெனளே உயர 
நீதிமனற நீதி்பதி எஸ.எம்.சுப்பி�மணியம் முனனிளலையில் விொ�ளணககு ெந்்தது. 
அப்ன்பாது, ‘ஆசிரியரகைாக உள்ை ்பலைர கல்லூரி வெனறு ்படிககா்தெரகைாக இருப்்பது 
து�திர்ஷடெெமாேது. இ்தோல் கல்வித்த�ம் ்பாதிககப்்படுகிறது. வ்தாளலைதூ�க 
கல்வி மூலைம் ்படித்தெரகள் ஆசிரியர ்பணிககுத ்தகுந்்தெரகனைா, ்தகுதியாேெரகனைா 
அல்லை’ எே நீதி்பதி வ்தரிவித்தார.

இள்தத வ்தாடரந்து, ஆசிரியர நியமே நளடமுளறளய மறு ஆயவு வெயய னெணடும் 
எேவும் ்பள்ளிககல்வி மற்றும் உயரகல்வித துளறககு உத்த�விட்டார. ஏற்கேனெ 
்பணியில் உள்ைெரகள் ்பாதிககப்்படா்த்படி ஒரு நளடமுளறளய உருொககுகினறாம் 
எேத வ்தாடககக கல்வி இயககுநர ்த�ப்பில் உயர நீதிமனறததில் அறிகளக ்தாககல் 
வெயயப்்பட்டுள்ைது.
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‘‘உன ்பளழய கள்தகளைக னகட்கும்ன்பாது 
எேககு சிரிப்பு்தான ெருகிறது. நீ யாள�க 

குளற வொல்கிறானயா, அென ொழ்களகயில் எள்தயும் 
ொதிககா்தெோக இருந்்தால், நீ அெளேப் ்பற்றிச 
வொல்ெள்தக காது வகாடுததுக னகட்க இஙனக 
யா�ாெது ்தயா�ாக இருப்்பாரகைா? ளகயாலைாகா்த, 
எ்தற்கும் ெககற்றெோக ஒருென இருந்்தால், 
அெளேப் ்பற்றிச வொல்லை இஙனக எதுவுமில்ளலை. 
அளமதியாக இருப்்பன்த நல்லைது. உனளேயும் நான 
அள்தனய வெயயச வொல்கினறன.” - மிவலைொவுககு 
ஆல்்பரட் எழுதிய கடி்தம் இது. இவெைவு காட்டமாக 
மளேவி மிவலைொளெ உலைகப் புகழ்வ்பற்ற 
அறிவியலைாைர ஆல்்பரட் ஐனஸடீன கணடிககக 
கா�ணம் எனே? அழகாே கா்தல் கள்தவயானறு 
்தடம் பு�ணடு ன்பாே னொகககள்த இது. 

வெரபிய நாட்டின திவ்தல் நகரில் 19 
டிெம்்பர 1875 அனறு வ்பரும் வெல்ெந்்தர 
குடும்்பததில் மிவலைொ மாரிட்ச பிறந்்தார. 
்பள்ளி, கல்லூரிகளில் வ்பணகள் அதிகம் 
்படிககா்த காலைம் அது. இயற்பியலில் 
ஆரெம் வகாணடிருந்்த மகளை, அ�சின 
சிறப்பு அனுமதியுடன ்பள்ளியில் னெரத்தார 
அப்்பா. அ்தனபின மருததுெம் ்பயிலை 
ஆளெ வகாணட மிவலைொ, சூரிக 
்பல்களலைககழகததின மருததுெப் 
்படிப்பில் னெரந்்தார . ஆோல் 

இயற்பியல் மற்றும் கணி்தம் னமலிருந்்த ஆரெம் 
உந்தித்தள்ை, மருததுெப் ்படிப்ள்பத வ்தாட�ாமல் 
சூரிக ்பாலிவடகனிக கல்லூரியில் னெரந்்தார. 
1855-ம் ஆணடு மு்தல் வ்பணகள் இஙகு ்படிகக 
அனுமதிககப்்பட்டு இருந்்தாலும், நானகு வ்பணகள் 
மட்டுனம மிவலைொவுககு முனபு அஙகு ்படிததிருந்்தேர. 
அெரகளிலும் யாரும் ்பட்டயம் வ்பறவில்ளலை. 

மிவலைொ னெரந்்த இன்த ்பட்டயப் ்படிப்பில்்தான 
ஐனஸடீனும் னெரந்திருந்்தார. வமாத்தனம ெகுப்பில் 
ஐந்து ன்பர. அெரகளில் ஒன� மாணவி மிவலைொ 
மட்டுனம. ஐனஸடீன அப்ன்பாது 17.5 ெயது மாணெர, 
மிவலைொவுககு 21 ெயது. இயல்பினலைனய அறிவுககூரளம 
நிளறந்்த வ்பணணாே மிவலைொளெ ஐனஸடீனுககுப் 
பிடிததுப் ன்பாேதில் ஆசெரியம் எதுவும் இல்ளலை. 

இந்்தக காலைககட்டததில் ஐனஸடீனும் 
மிவலைொவும் னெரந்து ொழ்ந்்தேர எேத 

ன்தாழிகள் ்பதிவு வெயதுள்ைேர. 
இயற்பியல், இளெ எே இருெருககும் 
ஒன� ஆரெம் இருந்்தது அெரகைது 
உறளெப் ்பலைப்்படுததியது. இருெரும் 
னெரந்ன்த விொதிததுப் ்படித்தேர. 
‘‘நாம் இருெரும் னெரந்து ்பயினறது, 

்பணியாற்றியது அருளமயாகவும், மே 
நிளறவு ்தருெ்தாகவும் இருந்்தது’’ எனறு 

பினோளில் ஐனஸடீன, மிவலைொவுககுக கடி்தம் ஒனறில் 
எழுதியுள்ைார. எழுததுத ன்தரவில் ஐனஸடீளேவிட 

ஐன்ஸ்டீளைவிட 
அறிெோளியோை 
அெர் ்மளைவி!
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மிவலைொ அதிக புள்ளிகள் எடுததிருந்்தார. ஆோல் 
ொயவமாழித ன்தரவில் ஐனஸடீன 12-ககு 11 
புள்ளிகள் வ்பற்று இறுதிதன்தரவில் வெற்றிவ்பற்றார. 
அெரகளுடன ்பயினற ஆணகள் அளேெருககும் 
12-ககு 11 மதிப்வ்பணகள் அளிககப்்பட்டே. 
ஆோல் மிவலைொவுகனகா 5 மதிப்வ்பண மட்டுனம 
ெழஙகப்்பட்டது. இ்தன கா�ணமாக இறுதித ன்தரவில் 
மிவலைொ ்தவி� மற்ற அளேெரும் ன்தரசசி வ்பற்ற்தாக 
அறிவிககப்்பட்டது. 

1900-ம் ஆணடு மிவலைொளெத திருமணம் 
வெயதுவகாள்ை விரும்புெ்தாகச வொனே 
ஐனஸடீன, இத்தாலி ெருமாறு மிவலைொளெ 
அளழத்தார. ஐனஸடீனுடன வெனற மிவலைொ, 
கரப்்பமுற்றார. வ்தாடககம் மு்தனலை ஐனஸடீனின 
குடும்்பம் மிவலைொளெ அஙகீகரிககவில்ளலை. 
குறிப்்பாக ஐனஸடீனின ்தாயார, காளலை ெற்று 
ெரிதது நடந்்த மாற்றுததிறோளியாே மிவலைொளெ 
ஏற்கவில்ளலை. மகனுககு முப்்பது ெய்தாகும்ன்பாது 
மிவலைொ கிழவியாகிவிடுொர எே எசெரித்தார 
(இருெருககுமிளடனய மூனறள� ெயது விததியாெம் 
இருந்்தது). ஐனஸடீன ன்பாலை மிவலைொ யூ்தருமல்லை, 
குளறந்்த்பட்ெம் வஜெரமானியரும் அல்லை. ஸலைாவிக 
இேதள்தச னெரந்்தெர என்ப்தால் குடும்்பததுககு 
உகந்்தெர அல்லை எே ஐனஸடீனுககு அழுத்தம் 
்தந்்தார. 

ஐனஸடீனின ்தந்ள்தனயா, நி�ந்்த� னெளலை 
ஒனறு இல்லைாமல் திருமணம் முடிககககூடாது எே 
மகனிடம் ொககுறுதி வ்பற்றுகவகாணடார. அள்தனய 
ஐனஸடீனும் னெ்தொககாகக களடப்பிடித்தார. ்தன 
மு்தல் குழந்ள்தளயத திருமணமாகாமல் பிறந்்த 
‘முளறயற்ற குழந்ள்த’ எனற அெப்வ்பயருடன 
மிவலைொ வ்பற்றுகவகாள்ை னநரந்்தது. மே்தைவில் 
இது மிவலைொளெ வெகுொகப் ்பாதித்தது. ஐனஸடீன 
மிவலைொ இளணயின மு்தல் குழந்ள்த ளலைவெரல். 
இககுழந்ள்த னநாயொயப்்பட்டு இறந்்த்தாகச சிலை 
ஆயொைரகளும், கணடறிய முடியா்த குடும்்பம் 
ஒனறுககுத ்ததது வகாடுககப்்பட்ட்தாக ஒரு 
சிலைரும் எழுதியுள்ைேர. 

குழந்ள்தப்ன்பறுககுப் பிறகு சூரிக 
நகரில் ்தன ்படிப்ள்பயும் ஐனஸடீனுடோே 
ஆயவுகளையும் வ்தாட� மிவலைொ திரும்பிோர. 
ஐனஸடீனும் மிவலைொவும் இளணந்ன்த 
ஆயவுகளில் ஈடு்பட்டேர. ஆோல், 
மி ன ம யி ர த து ள ை த ்த ன ளம  
(capillarity) குறித்த அெரகளின 
ஆயவுககட்டுள�, ஐனஸடீன வ்பயள� 
மட்டும் ்தாஙகி வெளியாேது. 1901-ம் 
ஆணடு மிவலைொவுககு எழுதிய கடி்தம் 

ஒனறில், ‘நாம் இருெரும் ஒனறாகப் ்பணிவெயது 
ொரபியககம் (relative motion) ஆயவின முடிளெ 
வெற்றிக�மாக எட்டி அ்தன முடிவுள�ளய நானம 
எழுதிோல் எவெைவு மகிழ்ொகவும் வ்பருளமயாகவும் 
இருககும்’ எே ஐனஸடீன குறிப்பிட்டிருககிறார. 
ஆோலும், மளேவியின வ்பயள�த ்தவிரத்தார.   

1901-ம் ஆணடின இறுதியில் வ்பரன நகரின 
காப்புரிளம அலுெலைகததில் ஐனஸடீனுககு எழுத்தர 
னெளலை கிளடத்தது. 6 ஜெேெரி 1903 அனறு ஐனஸடீன 
மிவலைொ திருமணம் நளடவ்பற்றது. ொ�ம் ஆறு 
நாள்கள் ்பகலில் எட்டு மணி னந�ம் ஐனஸடீனுககு 
அலுெலைகததில் ்பணி இருந்்தது. மாளலை னெளைகளில் 
இருெரும் ்தஙகள் ொப்்பாட்டு னமளெயில் அமரந்து 
விொதிதது இயற்பியல் ஆயவுகளை முனவேடுத்தேர. 

1905-ம் ஆணடு ஐனஸடீன ்தம்்பதிககு 
மிகசசிறந்்த ஆணடு. னம மா்தம் மகன ஹானஸ 
ஆல்்பரட் பிறந்்தான. ஐனஸடீனின ஐந்து 
முககியமாே ஆயவுககட்டுள�கள் வெளியாயிே. 
பினோளில் ஐனஸடீனுககு னநா்பல் ்பரிசு வ்பற்றுத 
்தந்்த ஒளிமினவிளைவு ்பற்றிய ஆயவுககட்டுள�, 
அெ�து மிகப் பி�்பலைமாே E=mc2 ஆகியளெ 
இவொணடு வெளியாயிே. முளேெர ்பட்டமும் 
வ்பற்றார. இதில் ஒளிமினவிளைவு, ொரபியககம் 
உள்ளிட்ட ஆயவுகளை ஐந்து அல்லைது ஏழாணடு 
காலைம் வெய்த்தாக ன்பட்டியும் ்தந்திருககிறார 
ஐனஸடீன. 1905-ம் ஆணடு ெமரப்பிககப்்பட்ட ஆயவு 
முடிவுகள் 5-7 ஆணடுகள் வெயயப்்பட்ட ஆயவுெழி 
கணடறியப்்பட்டளெ எனில், அெற்றில் மிவலைொவின 
்பஙகு எனேொக இருந்திருககககூடும் என்பது 
உள்ைஙளக வநல்லிககனி. 

1908-ம் ஆணடு ஐனஸடீன, கன�ாட் ஹாபிகட், 
மிவலைொ மூெரும் இளணந்து high sensitive 
voltmeter ஒனளறக கணடுபிடிதது, அ்தற்காே 
காப்புரிளமககும் விணணப்பித்தேர. அதில் 
ெழககம்ன்பாலை மிவலைொ வ்பயர இடம்வ்பறவில்ளலை. 

இதுகுறிதது ஹாபிகட் னகட்ட்தற்கு, ‘‘நாஙகள் 
இருெரும் ‘ஐனஸடீன’்தான’’ எனறு மிவலைொ 
்பதில் வொனோர. வஜெரமானிய வமாழியில் 
ஐன ஸடீன என்ப்தற்கு ஒற்ளறக கல் எனறு 
வ்பாருள். ‘‘்தனளே ஐனஸடீனிடமிருந்து 

பிரிதது எனறுனம மிவலைொ ்பாரத்தது இல்ளலை’’ 
எனறு வொல்கிறார ஆயொைர 
்பாலின னகஙகான. 

1908-ம் ஆணடு வ்பரலின 
்பல்களலைககழகததில் ்பகுதி னந� 
வகௌ�ெ விரிவுள�யாைர ்பணி 

ஐனஸடீனுககுக கிளடத்தது. அெ�து 
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ஆயவுககட்டுள�கள் வமல்லை வமல்லை உலைகம் முழுககப் 
்ப�ெதவ்தாடஙகிே. ஆோல் அெர ெகுப்வ்படுகக 
‘னநாட்ஸ’ எழுதும் ்பணிளயச வெய்தெர மிவலைொ! 
வஜெருெனலைம் ்பல்களலைககழகததில் ஐனஸடீனின 
மு்தல் கல்லூரி உள�ககாே எட்டு ்பககக குறிப்புகள் 
மிவலைொவின ளகவயழுததில் உள்ைே. கூடனெ 
அறிவியலைாைர னமகஸ பிைாஙகின கடி்தததுககாே 
்பதில் கடி்தமும் மிவலைொவின ளகவயழுததில் இஙகு 
்பாதுகாககப்்பட்டுள்ைது. 

1910-ம் ஆணடு மகன எடுெரட் பிறந்்தான. 
இ்தற்கிளடனய ்தம்்பதியின உறவில் விரிெல் விழத 
வ்தாடஙகியது. சூரிக, பி�ாக எேப் ்பல்களலைககழகஙகள் 
அளழத்த இடஙகளுகவகல்லைாம் வெனறு கற்பிதது 
ெந்்தார ஐனஸடீன. வ்பரும் வ்பணகள் கூட்டம் அெர 
வெனற இடவமல்லைாம் அெள�த து�த்தத வ்தாடஙகியது. 
1912-ம் ஆணடு ்தன உறவிே�ாே வெல்ெச சீமாட்டி 
எல்ொ வலைாவெந்்தாலுடன ஐனஸடீனுககு புது உறவு 
ஏற்்பட்டது. இருெரும் கா்தல் ெயப்்பட்டேர. ஏற்கேனெ 
மிவலைொ மீது வ்பரிய மதிப்பில்லைா்த ஐனஸடீனின 
குடும்்பம், அெ�து ்தற்ன்பாள்தய ்தகுதிககு ஏற்ற 
மளேவியாக எல்ொ இருப்்பார எனற எணணதள்த 
அெருககுள் விள்தத்தது. 

1913-ம் ஆணடு வ்பரலின ்பல்களலைககழகததில் 
ஐனஸடீனுககுப் ்பணி நி�ந்்த�மாேது. மளேவி 
மககளை அளழததுகவகாணடு அஙகு வெனறார. 
ஆோல், ஐனஸடீன வ்தாடரசசியாக அெருககு 
அெமாேஙகளைப் ்பரிெளித்தார. சிலை காலைம் 
ெமாளிததுப் ்பாரத்த மிவலைொ, மகன எடுெரடின 
உடல்நிளலை ெரியில்லைாமல் ன்பாக, ்தன குழந்ள்தகளுடன 
சுவிட்ெரலைாந்து திரும்பிோர. ஐனஸடீன அெருககு 
அவெப்ன்பாது ்பணம் அனுப்பிோர. அககம்்பககதது 

மாணெரகளுககு வீட்டுப்்பாடம் வொல்லிகவகாடுததுப் 
பிளழகக னெணடிய நிளலைககு மிவலைொ ்தள்ைப்்பட்டார. 
1919-ம் ஆணடு ்தம்்பதி மேவமாதது விொக�தது 
வ்பற்றேர. விொக�ததின மிக முககிய நி்பந்்தளேயாக 
‘ஐனஸடீனுககு ஒருனெளை னநா்பல் ்பரிசு கிளடத்தால், 
புகளழ அெர ளெததுகவகாள்ைலைாம் எனறும் 
்பணதள்தத ்தனனிடம் ்த�னெணடும்’ எனறும் 
முனளெத்தார மிவலைொ. அது ஏற்றுகவகாள்ைப்்பட்டது. 
ஒருனெளை வ்தாடகக காலைததில் ஐனஸடீனின 
்பணிககுத துளணநினற மிவலைொவுககு அெர 
ெழஙகிய ெலுளகயாக இது இருககககூடும் எே 
ஆயொைரகள் வொல்கினறேர. 

்தன மகனகளுடன சுவிட்ெரலைாந்தில் ்தனினய 
ெசித்தார மிவலைொ. ஆணடுககு ஒருமுளற 
மகனகளைச வெனறு ெந்துதது ெந்்தார ஐனஸடீன. 
1921-ம் ஆணடு ஐனஸடீனுககு னநா்பல் ்பரிசு கிளடகக, 
அப்்பணதள்தப் வ்பற்ற மிவலைொ சுவிட்ெரலைாந்தில் 
மூனறு அடுகககஙகள் ொஙகிோர. அதிலிருந்து 
கிளடத்த ்பணம், ெகுப்வ்படுதது கிளடத்த ்பணதள்த 
ளெதது மகனகளைப் ்படிகக ளெத்தார. இளைய மகன 
எடுெரட் சிறுெயது மு்தனலை உடல்நிளலை ெரியில்லைா்தெர. 
மேனநாயின ்தாககம் அெ�து 20-ெது ெயதில் 
ஏற்்பட்டது. மிவலைொவும் உடல், மே உ்பாள்தகைால் 
அெதியுற்றார. 1930-களில் ஐன�ாப்்பாவில் ஏற்்பட்ட 
வ்பாருைா்தா� வநருககடி கா�ணமாக மிவலைொவின 
வொததுககள் ்பறின்பாயிே. குடியிருந்்த வீடு 
மட்டுனம எஞசியது. 1933-ம் ஆணடு எல்ொவும் 
ஐனஸடீனும் அவமரிககாவுககுக குடிவ்பயரந்்தேர. 
அததுடன அெரகளுடோே மிவலைொவின உறவும் 
துணடிககப்்பட்டது. 

மூத்த மகன ஹானஸ ஆல்்பரடு னெளலை ன்தடியும் 
னமல்்படிப்புககாகவும் அவமரிககா ்பயணமாோர. 
மேனநாயால் கடுளமயாகப் ்பாதிககப்்பட்ட எடுெரட் 
நி�ந்்த�மாக மருததுெமளே ்பாதுகாப்பில் ்தஙகும் 
சூழல் ஏற்்பட்டது. ஆ்த�வு யாருமினறி மிவலைொ 
்தனிதது விடப்்பட்டார. 4 ஆகஸட் 1948 அனறு 
இறந்துன்பாோர மிவலைொ. 1965-ம் ஆணடு 
்தனிளமயில் ொடி இறந்்தார ஐனஸடீனின மகன 
எடுெரட். களடசி 30 ஆணடு காலைம் மேனநாயால் 
்பாதிககப்்பட்டிருந்்த மகளேககூடச ெந்திகக முடியா்த 
அறிவியலைாைர ஐனஸடீன. 

இனறு மிவலைொ ெசித்த நகரில் அெருககாக 
மார்பைவு சிளலையும், அெ�து கல்லைளறக கல்வெட்டும் 
்தவி� னெவறதுவும் அெர நிளேொக இல்ளலை. உலைகம் 
மறந்துன்பாே ஜீனியஸ அறிவியலைாைரின மு்தல் 
மளேவி அெர. அவெைனெ. 

- நிபவதி�ொ லூயிஸ
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அறிவியல் ்பாடனம ்பல்னெறு துளறகளுககு 
அடிப்்பளட. ஆ�ம்்பப் ்பள்ளியில் ்படிககும் 

ெயதினலைனய குழந்ள்தகளுககு அறிவியல் ஆரெதள்த 
ெைரத்தால், எதிரகாலைததில் அெரகள் சிறந்து 
விைஙகுொரகள். அ்தற்கு எளிளமயாே ெழிகள்:

 ‘நிலைா ஏன ெைரகிறது’ எனறு குழந்ள்த 
னகள்வி னகட்டால், அெரகளுககுப் புரிகிற 
வி்தததில் சுொ�சியமாகப் ்பதில் வொல்லுஙகள். 
குழந்ள்தகள் ்தஙகள் னகள்விகள் மூலைனம உலைளகப் 
புரிந்து வகாள்கிறாரகள். அதிகம் னகள்வி னகட்டு, 
னகள்விகளுககுச ெரியாே ்பதில்கள் வ்பறும் 
குழந்ள்தகனை அறிவியலில் சிறககிறாரகள். 

 கு ழ ந்ள்த கள்  ன க ட்கு ம்  எ ல் லை ா க 
னகள்விகளுககும் உஙகளுககுப் ்பதில் வ்தரிந்திருகக 
நியாயமில்ளலை. வ்தரியா்தன்பாது, ‘ொளய மூடு’ 
எனறு அ்தட்டாமல், ‘வ்தரியாது’ எனறு ளககளை 
விரிககாமல், அெரகளுடன இளணந்து ்பதில் 
ன்தடுஙகள். ்தாஙகளும் ்பதில் ன்தடுெதில் குழந்ள்தகள் 
ஆரெமாொரகள். 

 குழந்ள்தகள் அப்்படி ்பதில் ன்தடும்ன்பாது, 
அெரகளுககு னந�மும், ன்தடுெ்தற்குரிய இடமும் 
அளிதது உற்ொகப்்படுததுஙகள். இளணயததில் 
ன்தடுெள்தயும் வொல்லிக வகாடுஙகள். புத்தகஙகளை 
அறிமுகம் வெயயுஙகள். 

ஆர்வத்துடன் அறிவியல் 
படிக்கும் குழந்தகள்!

 வெடி ெைரப்்பது, னொப்பு ன்பானற வீட்டில் இருககும் 
வ்பாருட்களை ளெததுச வெயயும் சினேச சினே 
அறிவியல் ்பரினொ்தளே முயற்சிகள் ன்பானறெற்ளற 
ஊககப்்படுததுஙகள். ‘வீட்ளட அழுககாககான்த’ எனறு 
திட்டாதீரகள்.

 அறிவியல் என்பன்த ்தெறுகளைச வெயதுவிட்டுச 
ெரியாேள்தத ன்தடித ன்தடி அளடந்து உருொே 
துளற்தான. எேனெ, குழந்ள்தகள் ்தெறு வெய்தால் 
்ப�ொயில்ளலை. அதிலிருந்து கற்றுகவகாள்ை 
ஊககப்்படுததுஙகள்.

 எல்லைா விஷயஙகளிலும் குழந்ள்தககு 
ஆரெதள்த ஏற்்படுததுஙகள். ்பந்து ஏன ்தணணீரில் 
மி்தககிறது, னொப்பு ஏன மூழ்கிவிடுகிறது என்பது 
ன்பாலை அெரகளுடன உள�யாடி அறிவியல் ்பணள்ப 
உருொககுஙகள்.  

 எள்தயும் அறிவியலுடன வ்பாருததிப் ்பாரககும் 
ன்தடளலை அெரகளுககு ஏற்்படுததுஙகள். பின�க 
பிடித்தால் எப்்படி கார நிற்கிறது, ்பலூன ஊதிோல் ஏன 
வ்பரி்தாகிறது, காற்று புகாமல் மூடிோல் அடுப்பு ஏன 
அளணகிறது எே ஒவவொரு வெயலிலும் அெரகள் 
அறிவியல் உணளமகளைத ன்தடட்டும்.

 ்தாஙகள் கணடறியும் விஷயஙகளை எழுதி 
ளெககனொ, ்படம் ெள�யனொ, வெல்ன்பானில் 
ன்பாட்னடா எடுககனொ வொல்லுஙகள். ஒரு பூ கனியாக 
மாறுெள்தப் ்படிப்்படியாகப் புளகப்்படம் எடுததுப் 
்பதிவு வெயயும்ன்பாது இயல்்பாக அெரகள் ்ப�ெெம் 
அளடொரகள்.

 வெல்ன்பான, கம்ப்யூட்டர எே எவலைகட்�ானிக 
கருவிகளை உ்பனயாகமாே ெழிகளில் அெரகள் 
்பயன்படுத்தட்டும். ்தெளை கததும் ஓளெளயப் ்பதிவு 
வெயெது, ்பட்டாம்பூசசிளயப் புளகப்்படம் எடுதது 
அ்தன இேதள்தக கணடறிெது எனறு அெரகள் 
்பழகட்டும். 

 வீட்டில் சினேசசினே ஆ்பததில்லைா்த 
்பரினொ்தளேகளை அெரகைாகனெ வெயயட்டும். 
்தணணீரில் எணவணய மி்தப்்பது ஏன, அப்்படி 
ஒரு டம்ைர ்தணணீரில் சிலை துளி எணவணய 

மி்தககும்ன்பாது அந்்த எணவணயில் 
உப்பு தூவிோல் எளட 
்தாஙகாமல் மூழ்குெது 
ஏன, உப்பு கள�ந்்ததும் 
மீணடும் எணவணயத 

துளி னமனலை ெருெது 
ஏன எனவறல்லைாம் 
ஆ � ா யு ம் ன்ப ா து 

அ ெ ர க ள் 
அறிவியலில் சிறந்து 
விைஙகுொரகள்.             l
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திருச்சியில் பயிற்சிப் பட்டறை! 
வெனளேயில் உள்ை கல்லூரிகளில் ்படிககும் அக�ம் விள்த மாணெரகளுககுப் ்பயிற்சிப் ்பட்டளறகள் 

நடததுெது ன்பாலைனெ, பிற ்பகுதிகளிலும் நடத்தப்்படுகினறே. வெனளே ்தவிரதது பிற மாெட்டஙகளில் 
இைநிளலை இறுதியாணடு ்பயிலும் விள்த மாணெரகளுககு திருசசியில் உள்ை உ்தயம் ெமூக னெளெ ளமய 
(Social Service Center) ெைாகததில் 26.11.2022 மற்றும் 27.11.2022 ஆகிய இ�ணடு நாட்கள் ்பயிற்சிப் 
்பட்டளற நளடவ்பற்றது. 

்பாலிே ெமததுெம், ொதி, இட ஒதுககீடு ்பற்றிய புரி்தல் மற்றும் இளைனயாரும் சுற்றுசசூழலும் ஆகியளெ 
்பற்றி மாணெரகள் கற்றுகவகாணடாரகள். ொதி மற்றும் இட ஒதுககீடு குறிதது திரு. �ா்பரட் ெந்தி�னமாகன, 
இளைனயாரும் சுற்றுசசூழலும் எனற ்தளலைப்பில் திரு. ்பாலைசுப்பி�மணியன (்பாமயன), ்பாலிே ெமததுெம் 
குறிதது திருமதி. வஜெய ன்பபி ஆகினயார விைகக, திரு. �ானஜெ்ஷ இந்்த மூனளறயும் வ்தாகுதது ெழஙகிோர. 
ெமூகம் ்பற்றிய வ்பரும் புரி்தளலை மாணெரகளுககு இந்்தப் ்பயிற்சிப் ்பட்டளற ஏற்்படுததியது.

அகரம் பயிற்சிப் பட்டறை
அக�ம் விள்தத திட்டததில் இளணந்து உயரகல்வி ்பயிலும் மாணெரகளின கற்றளலை னமம்்படுததும் ெளகயில் 

்பலை வெயல்திட்டஙகள் ெகுககப்்படுகினறே. அெற்றில் முககியமாே ஒனறு்தான, அக�ம் ்பயிற்சிப் ்பட்டளற. 
மாணெரகளின வெயல்திறன மற்றும் திறளமகளை னமம்்படுத்தவும், அெரகளின ொழ்களகததிறனகளை 
வமருனகற்றி எதிரகாலை ொழ்வுககுத ்தயார்படுத்தவும் வ்தாடரந்து இது வெயல்்பட்டு ெருகிறது. 

கல்லூரி இறுதி ஆணடு ்பயிலும் அக�ம் மாணெரகளுககு வெனளேயில் உள்ை ெதய்பாமா 
்பல்களலைககழகததில் டிெம்்பர 17 மற்றும் 18 ஆகிய இ�ணடு நாட்கள் ்பயிற்சிப் ்பட்டளற நடந்்தது. ொதி மற்றும் 
இட ஒதுககீடு ்பற்றிய புரி்தல், ்பாலிே ெமததுெம் மற்றும் இளைனயாரும் சுற்றுசசூழலும் ன்பானற ெமூகம் ொரந்்த 
விஷயஙகளை மாணெரகள் கற்றுக வகாணடாரகள். ொதி மற்றும் இட ஒதுககீடு 
குறிதது அக�ம் குழுவுடன இளணந்து திரு. ்பாஸகர, ்பாலிே ெமததுெம் குறிதது  
திருமதி. வஜெயன்பபி, இளைனயாரும் சுற்றுசசூழலும் எனற ்தளலைப்பில்  
திரு. வெற்றிசவெல்ென ஆகினயார ்பயிற்சி ்தந்்தாரகள். ‘இயற்ளக என்பது 
இனறியளமயா்த ஒனறு. அ்தளேப் ன்பணிக காப்்பது அெசியம்’ என்பள்தயும், 
‘ொதி னெறு்பாடுகளைத  ்தவிரதது அளேெரும் ெமம்’ என்பள்தயும் மாணெரகள் 
புரிந்து வகாணடேர. இப்்படிப்்பட்ட ்பயிற்சிப் ்பட்டளறகள், மாணெரகள் ெமூகததுடன 
ஒனறிளணந்து ்பயணிகக ெழிெகுககினறே. 
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விறை பயிற்சிப் பட்டறை!  
2022-ம் ஆணடு விள்தத திட்டததில் புதி்தாக இளணந்து உயரகல்வி ்படிககும் மாணெரகளுககு 19.11.2022 

மற்றும் 20.11.2022 ஆகிய இ�ணடு நாட்கள் வெனளே ெதய்பாமா ்பல்களலைககழகததில் ்பயிற்சிப் ்பட்டளற 
நடந்்தது. இதில் 100 மாணெரகள் ்பஙனகற்றேர. மு்தல் நாள் அனறு மாணெரகளுககாே ்தனேம்பிகளகப் 
்பயிற்சி வகாடுககப்்பட்டது. அன்தாடு வ்பற்னறாரகளுககு அக�ம் விள்தத திட்டததின வெயல்்பாடுகள் ்பற்றிய 
புரி்தல் ெழஙகப்்பட்டது.

அள்தத வ்தாடரந்து இந்்த ்பயிற்சிப் ்பட்டளறயில் திருமதி. மகாலைட்சுமி, ‘ெைர இைம் ்பருெததில் 
மாணெரகளுககு எனே மாதிரியாே மாறு்தல்கள் ெருகினறே’ என்பது ்பற்றியும், திருமிகு. இெள் ்பா�தி, 
‘ஆண - வ்பண ெமததுெம்’ ்பற்றியும் புரி்தல்களை ஏற்்படுததிேர. ெைர இைம் ்பருெததில் ெந்திககும் 
ெொல்களைச ெமாளிதது ொழ்களக னமம்்பாட்டுககு எப்்படிச வெயல்்படுெது எனறும், ஆண – வ்பண ெமததுெம் 
்பற்றிய ெமூகப் புரி்தல்களையும் மாணெரகள் வ்பற்றேர. 
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ஒரு ெகுப்்பளற. குறும்புககா� மாணெரகள் சிலைர 
னெரந்து ஒரு விஷயம் வெய்தேர. ஒரு ஸடிககரில் 

‘நான ஒரு முட்டாள்’ எனறு வ்பரி்தாக எழுதி, அள்த 
ஒரு மாணெனின முதுகுப்்பககமாகச ெட்ளடயில் 
ஒட்டிவிட்டேர. இந்்த விஷயதள்த அெனிடம் 
வொல்லைககூடாது எனறு மற்ற மாணெரகளை 
எசெரிகளகயும் வெயதுவிட்டேர. அ்தோல் யாருனம 
அென முதுகில் ஸடிககர இருககும் விஷயதள்தச 
வொல்லைவில்ளலை. எல்னலைாரும் அெளேப் ்பாரதது 
அடிககடி சிரித்த்படி இருந்்தேர. ஆோல், அெனுககு 
‘்தனளேப் ்பாரதது ஏன எல்னலைாரும் சிரிககிறாரகள்’ 
எனற விஷயம் புரியனெ இல்ளலை. 

கணி்த ஆசிரியர ்தன ்பாடனெளைககாக 
ெகுப்்பளறககுள் ெந்்தார. அெர எப்ன்பாதும் 
ெகுப்்பளறளய ஒரு சுற்று சுற்றிய்படினய ்பாடம் 
நடததுொர. அப்்படிச சுற்றி ெந்்தன்பாது, நடந்்தள்தப் 
புரிந்துவகாணடார. மாணெரகளுககுக கணி்ததள்த 
விட முககியமாே ொழ்களகப்்பாடம் கற்றுத ்த� 
னெணடும் எே முடிவெடுத்தார. 

கடிேமாே கணககு ஒனளறக கரும்்பலைளகயில் 
எழுதிோர. ‘இ்தற்கு யாருககு விளட வ்தரியும்?’ எனறு 
னகட்டார. ெகுப்பில் மற்ற எல்னலைாரும் அளமதியாக 
இருகக, ‘முட்டாள்’ எனறு ஸடிககர ஒட்டப்்பட்ட 
மாணென ளகளயத தூககிோன. ெகுப்பில் மீணடும் 
சிரிப்பு அளலை ்ப�வியது. ஆசிரியர அெளேக 
கூப்பிட்டு, கரும்்பலைளகயில் விளட எழு்தச வொனோர. 
அென மிக எளி்தாக அந்்தக கணகளக ஸவடப் ள்ப 
ஸவடப்்பாகப் ன்பாட்டு விளடளய ெ�ெளழத்தான. 

‘‘எல்னலைாரும் இெனுககுக ளகத்தட்டுஙகள்’’ எனறு 
ெகுப்்பளறககு உத்த�விட்டார ஆசிரியர. அ்தனபின 
அந்்த மாணெனின முதுகில் இருந்்த ஸடிககள�ப் 

முட்டா
ள் 

என்
கிற

 

முத்தி
ரை!

கற்றல் கதைகள்

பியதது அெனிடம் காட்டிோர. ெகுப்்பளறளயத 
திரும்பிப் ்பாரத்தார. அள்த ஒட்டிய மாணெரகள் 
்தளலைகுனிந்்தாரகள்.  

‘‘நான யாள�யும் ்தணடிககப் ன்பாெதில்ளலை. 
இ�ணடு ்பாடஙகளைச வொல்லைப் ன்பாகினறன. அளெ 
உஙகள் ொழ்களகககு உ்தவும். மு்தலில் வொல்ெது 
உஙகளுககாே ்பாடம்’’ எே ெகுப்்பளறளயத திரும்பிப் 
்பாரததுச வொனோர. 

‘‘ொழ்களக முழுகக யார யான�ா உஙகளுககு ஏன்தன்தா 
முததிள�களைக குததுொரகள். உஙகள் திறளமளயச 
ெந்ன்தகப்்பட்டு உஙகளை முடககிவிடுொரகள். 
அளெ உஙகள் முனனேற்றதள்தத ்தடுததுவிடும். 
இப்ன்பாதுகூட இந்்த மாணென ்தன முதுகில் 
இருந்்த ‘முட்டாள்’ எனற ஸடிககள� நம்பியிருந்்தால், 
புததிொலியாக இந்்தக கணகளகப் ன்பாட்டிருகக 
முடியாது. மனி்தரகள் இப்்படி உஙகளுககுக குததும் 
முததிள�களை அலைட்சியப்்படுததுஙகள். ொழ்நாள் 
முழுககக கற்றுகவகாணடு முனனேறுஙகள்’’ எனறு 
ெகுப்்பளறககு புததி வொனோர.

பிறகு அந்்த மாணெனிடம் திரும்பிோர. ‘‘இந்்த 
மாணெனுககு இனறு ஏற்்பட்ட நிளலைளம யாருககும் 
ொழ்களகயில் ெந்துவிடககூடாது. ெகுப்பில் இத்தளே 
ன்பர இருககிறீரகள். யாருனம இந்்த மாணெனிடம், 
உன முதுகில் இப்்படி ஒரு ஸடிககர இருககிறது’ எனறு 
வொல்லைவில்ளலை. அப்்படியாோல், உணளமயாே 
நண்பரகள் யாரும் இஙகு இெனுககு இல்ளலை எனனற 
ன்தானறுகிறது. ொழ்வில் எப்்படிப்்பட்ட சூழலிலும் 
நமககாக எள்தயும் வெயயும் நல்லை நண்பரகளைச 
ெம்்பாதிகக னெணடும்’’ எனறார.

புதிய ்பாடஙகளைக கற்றுகவகாணட ெகுப்்பளற, 
ஆசிரியருககு நனறி வொனேது.                             l
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